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นำ นก งาน เส ขาน กา? 
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บ่น ทกพ ร# คุณ 

เจา ภา ทบ อฃอ บท ระ คุณ อย่า งส์ง 
แย่, แก  ๆ ทาน  ท ไ, ต! ใหค วาม กรุณา 
มา เบน เกย รติ  ใน งาน ท ระ รา! [ทาน 

เท สิง ฟ้พ  คุณ หญิง ฤทธิ อด เนย ๙ หาก การ รบ 
รอง บาด ตก บก ทรอ ง หรอ มสิ ง ใด ไม เรียบ รํอย ย่วย 
ประการ ใด  เจา ภาพ บอ ประ หาน อภํย  ณ ที่นย่ วย 


ขอ กุ?) สอํ 'นเ โ) อแ ฅ่ร โ โม อโโ โแา โ) า โ แส? กุ ? ส 
สมอ' ฅน  จ' โ เอน ห ไ) ว) โ I IV จ้อ  อำ' แว {เอ [เจา อา โ) 
มนุ ญ [เส  อน เอ นอ เจ} ญ ใจ  แค่ มา โ ดา อง เก อ เก'! ก 
ม เอน ห โหม  อพ หา จา โใเ  แจ) ะ อา หุเน VI เอ ค ค'!) 
ของ จ) ก โ?) อ คา โ แค่ จา พ ค คา สอ  ใน สม!! โา1 อ/) ห 
กุ โ) ใ] โ? โ) าโ  กุ โ) โกส? 


ว แข  ๔ รแา าคแ  10๕๑01  เห แอ แก าปี หา ฟาด 
ก งแา ท? งห อ้า  เแอ่ ไอ้ ห? าปี ว่า ปี าใอ้ จาก พวก 1?า 
'ใ ใ] เก ปี แกว  อ้ง ท? อปีว่ าว่แ วแใ ดก็วั แห แง เห อ 

กา? โแเ ๆเแ แจ? อ้อ ง เกด ขแ  แค่ พวก เโา ด็ใแ เคปี คด 
เฉ กปีา ใจ เก ปี ว่า จ?? วดเ โว ถึง เพ ปีงแ  ใแ ๆ! ว?) ของ 
พา ก เโา แ อก จาก พ่ อแ ช? แง่ เก็ง! ปีา แแห โ)? กิ 'อ ปีใก ก 
ๆ/ ด ปีาเ มา เอาใจ ไก่ เอ้ แห่ วง ห กา แอ้ งปีา แก แปีา ง] 
แอ น พวก เ? าใแ อาจ จ? กแโ เาพ ของ ปี าใอ้ เก ปี 

ท กา แปีา จ? แง? อห กา แข อง ปี ากอ้ ปี จาก โ? ง 1?ปีแ 
แอ้ ก??' ขง ห' กา แ ๆ เอ ปีโอิ ใ ใ] ห แด แอ้ ว ปีา กปีง 

เอ้ น ห่วง เห แอ แเแ ออ อแเ อ้แ เด็ก  ฯ 

แค่ ทก ก่ง ใด ใแโ กก อ้วแ เอ้ แอ แจ จง  อ้ง ขา? 

อ้ ใ หก าปีปี อแเ กอ แก ญ่ใ ใ] อา แก ากเ ว กา  ค วา แอ้ ก 
ค วา แก อ้ญ ถ] ของ พาก เ? าใแ กา แา? อ้, ใ] อ้อ งกแ แก? 
เถึปี ดก แก่ เวค ปีา 1 าใ อ้อ ยู่? แ โก กแใ ดก่ก 

ขอ อำ แาจ กด กปีญ โาด ทปีา ไอ้ ก?? ขำ แา  โวแ 
อ้งพ กา แก งก อ้กปี ถ] าแ ใ] ทาแ  ท ปี?? ดา ขำ แทเ คา? พ 
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ค วาว คู/ ญาโ แข อา: อ่า จา!!?!) สท แค่ ค วา V สุข  เสา ใ] 
ส ''คอ ใ 1! ส}]!]? าใ] ภท  เทอญ 


หลาน  ๆ 


ม รณ านส ส ต้น สรณํ่ 


คุณ เสรี  เอม ะศิริ  ขอ ให้ อาฅ มา ภาพ เขียน ข่อ ความ 
ลง ใน หนังสือ อนุสรณ์  เพื่อ เบน บรรณาการ แค่ ท่าน 

ที่ ให้ เกีย รคิ มา ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ แม่ 

คุณ หญิง ฤทธิ อก เนย  ณ ฌา ปน สถาน กอง ท* พ บก  ค้ค 
โสมนัส วิหาร 

คุณ เสรี  เอม ะศิริ  ไค้ เคย บวช เบ็่น สิทธิ วิ หา ริก ของ 
อา ฅมา ภาพ เมื่อ บี! พุทธ ศก ราช  ๒๕ 00  และ ไค้ ช่วย รีบ 

ภาระ อ' นน่า สรรเสริญ  โค ย ไค้ รี บก' วาม เห็น' ชอบ เบ็่น 

เอก ฉนท่ จาก บรร คาน วกะ รุ่น น8 น ใหเ บี) น ประธาน นวกะ- 
ภิกษุ จด ทำ หน งสือ น วก านุส รณ์  อ' นเ บี! น หนังสือ ที่ นวกะ 
จค ทำ ค้น ขน ประจำ  โค ย ให้ นาม ว่า  ‘'ราช ประ คิษ 3ศิ ช- 
ยา นุ สร ณ์”  ใน บรร คา สาราณียกร ม ควย ค้น  ราช ประ คิษ^ 
ศิษย านุส รณ์  นบ เนื่อง อยู่ ใน ข่าย แห่ง ความ สนใจ ของ ผู้ ที่ 
ไค้ อ่าน ไค้ เห็น  เพราะ เบน หนังสือ ที่ มีคฅิ ใน ทาง ธรรม 


และ ทาง โลก เจือ ปน พอ สมควร แก่ ภาวะ ซอง ภิกษุ ผู้ จืด ทำ 
นวกะ ภิกษุ แต่ ละ รุ่น ดอง มี สมรรถภาพ ใน การ จด ทำ มิ ใช่ 
นอ ย หมด เปลือง ท ไ) ทุน ท รพ ย์  สฅิบ ญ ญาและ เวลา  ใน 
ฐานะ เบน ภิกษุ  คุณ เสรี  เอม ะศิริ  กีได่ จืด ทำ ไป สำเร็จ 
โค ยก' วาม เรียบ ร่อย  อน นับ เช่า อยู่ ใน ประเภท ใน หล กว่า 
บุคคล ที่ หา ไต่ ยาก ใน โลก  คือ ผู้ฅ อบ แทน คุณ ผู้ มี อุปการะ 
แก่ ฅน  ฅาม นัย บท พระ พุทธ นิพนธ์' ว่า  ‘ บุคคล ผู้ ทำ 

อุปการะ ก่อน และ มีผู้ส นอง ฅอบ แทน  ” พระ พุทธ เจ ไ 

ฅ รส- ว่า  หา ไค้ ยาก ใน โลก  งาน คง กล่าว นนนั บ ว่า เบน 

การ เสนอ สนอง แก่ บุพการี  ครู อาจารย์  คลอ คทํ้ง สถาน ที่ 
ซึ่ง ฅน ไค ไ มา พัก พิง อา ศ ไ) ชั่ว ใน ระยะ หนึ่ง 

บ่คนึ่  คุณ เสรี  เอม ะศริ  จะ จืด?! ารฃ อร' บ พระ ราช- 
ทาน เพลิง ศพ  คุณ หญิง ฤทธิ อ* ก เนย์  ผู้เบ็่ น มารดา  โดย 
จด พิมพ์ หนังสือ หล ก พระ พุทธ ศาสนา เบน บรรณาการ แต่ 
ทำ นที เคารพ นบ ถือ  อาด มา ภาพ มี โอกาส แสดงก วาม รู้สึก 
ระลึก ถึง คุณ หญิง  เพราะ ได้ เคย มี ความ ล่ม พันธ์ โดย สืบ 
เนื่อง กัน มา ฅาม กาล เวลา ด ราบ เท่า อวสาน แห่ง ชีวิฅ  เมื่อ 


ท่าน ย' งมี ชวิฅ อยู่ ก็ ไค้ มา ติดต่อ บำเพ็ญ กุศล ฅาม โอกาส กัน 
ควร  ฑงย 'ง ไค้ บริจาค ทุน ทรัพ ย บา รง ว' คเบึ๋ น ส่วน นิธิ  อ' น 
ฒึ๋นป ระ โยชน์ ใน การ นำ มา ใช่ บำรุง เบน ค่า อาหาร อาพาธ 
คลอ ดทง์ การ ซ่อม แซม เสนาสนะ อน เกิด ประโยชน์ แก่ ว' ด 
ฅล อด ช" วก' ล ปาว สาน  อา ฅมา ภาพ รำลึก ถึง กิริยา สม บ้ฅ 

ของ คุณ หญิง  เบ็่น เห คุให เกิด ส้ ง เวช ธรรม  คือ กวา ม 

ไม่ แน่ นอน ของ กาล เวลา และ- ชีวิฅ ของ บุคคล  สม ดาม 

พระ พุทธ นิพนธ์ ใน ค้อ ที่ ว่า  " กวา มสิ นซีวิ คน์น ไม่ มี 

เครื่อง หมาย  จะ เบ็! น กาล เวลา ใด  จะ กำหนด เอา เอง ไม่ 
ไค้”  ถึง คราวจะ สูญ สิน แห่ง ชีวิฅ น น ไม่ มี สิง ใด จะ บ องกัน 
หรือ บด เบา  แค้ แต่ สามี  บุฅร  ธิดา  ญาติ พ็่น้ อง  ก็ ไม่ 
สามารถ ที่ จะ บ องกัน ใหพ้ น จาก ความ คาย ไป ไค้  ค้อน 

เบน สภาพ ธรรม คา  ไม่ มีผู้ใ ค จะ รอด พน ไค้ แค้ แค่ผู้ เดียว 
คุณ เสรี  เอ มะ คิริ  ไค้ ทำ กิจ หน, าทีฃ องการ เบน บุฅร 
โดย จ' ด ประกอบ ภาระ ธุระ กิจ ใน การ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง 
ศพ ให้ กบ คุณ หญิง ผู้ เบน มารดา  ซึง ถือ ว่า เบน หน ไที่ฃ อง 
บุฅร พึง จะ สนอง ให คาม กำ ลง และ ความ สามารถ  สม กบ 


ฌ 

คุณ มาร คา ที่ ไค อุปการะ เลย งคู มา จน ไค้ เจริญ วัย  มี เกียรติ 
และ หนา ที่ การ งาน  มีค ว่า มก ไว หน้า  วัค เขา อยู่ ใน 

ประเภท ที่ ว่า  ท่าน เลย ง เรา มา และ ทำฅ อบ  ท่าน สน 

ชีวิฅ ไปกี วัค การพา ปน กิจ ให้  อยู่' ใน' จำพวก บุ ฅรธิ คา ผู้ คง 
อยู่ ใน กค้ญ ผูก อ เวที  คาม น ไ)' ใน มงคล สูฅ ร' วัค' ว่า  เบน 
มง กล แก่ ฅน  แม้ วิญญาณ ของ คุณ หญิง จะ ไป สู่ ปรโลก 

หาก ไค้ ทราบ ถึง พฤติกรรม ที่บุฅ ร ไค้ ท่า แห้ วน  กีคง จะ มี 
ความ บื่ติโ สม น ส ยินดี ใน กุศล กรรม ของ บุ ฅร  ขอ 

อา นิ สง ส ผล แห่ง การ กระทำ ของ คุณ เสรี น จง ส่ง ผล วิบาก 
สม บฅ แค่ ควง' วิญญาณ' ของ คุณ หญิง ฤทธิ วัค เนย์  ใน 

คติ ภพ ทีพย วิมาน ทุก เมื่อ  เทอญ. 

/ /'/ /VI ^ 1 

(พระ ธรรม ปา โมก ฃ์) 

วิด ราช  ใ]รแ ด]* 5 สถต มหา สมา ราม 
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คุณ หญิง อิน  ฤทธิ วัค เนย  ไค ไก ย มา ทำ บุญ บำเพ็ญ 
กุศล ประจำ บืที่ว ค บวร มงคล นาน มาแ ลิว  เนื่อง มา แค่ 

คุณ ยาย' วน มาร คา ท่าน เบน อุบาสิกา ประจำ' วัก นิ  คาม 

ปก ฅิก็ มา ทำ บุญ หลง วน อิส าขบู ชา  ® อิน  ท1 งนึ่ เพราะ 


เทศกาล วิสาขะ  พระ ภิกษุ สามเณร อยู่ บูชา คลอก คืน 

รุ่ง ฃึน จึง มิ ได้ ไป บิณฑบาต  คุณ ยาย อิน ไค้ ถือ โอกาส 

ชไา ชวน บุฅร หลาน และ ผู้ คุ้น เคย มา ร่วม ถวาย อาหาร เพล 


อิน น1 น เมื่อ คุณ ยาย วัน ล่วง ลบ ไป แล ว คุณ หญิง จึง ถือ 
เอา วัน ก ไห นึ่ง หล ไว นอิส าฃบู ชาเ บิน วัน ทำ บุญ ประจำ บิ 


คอ มา เจา คุณ ฤทธ อก เนย  ก็ ได สร้าง เจ คีย บรรจุ อฐ 

บุรพ ชน ใน สกุล  เอม ะศิริ  ขน อีก องค์ หนึ่ง เบิน คู่ วัน  ถึง 


คราว ทำ บุญ เจ ไ คุณ และ คุณ หญิง พร้อม วัวย บุฅร หลาน ก็ 
มา บำเพ็ญ กุศล เบิน ประจำ คลอด  เมื่อ เจ ไค ณถืง แก่ อนิจ 


กรรม ร้บพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ แล่ ว บุฅร หลาน ก็' นำ อ 3 
มา บรรจุ ใน เจดีย์ ที่ ท่าน สร้าง ไวั  ถึง เวลา ก็ มา ทำ บุญ เลย ง 


อ 


พระ หลง วน วิสาขะ ฅาม เกย  จึง น* บ ว่า กุณ หญิง และ เจา 

คุณ คืบ บุคร หลาน ใน สกุล เอ มะ คิริ  ไค้ คุ้น เคย กบ พระ เณร  1, 

ใน วก บวร มงคล ฅลอ ค มา 

ใน ว" นวิส าขบู ซา บี1 พุทธ คิก ราช  ๒๕® ๓ คุณ หญิง 

มี อายุ ย่าง เข ไ ๘๐  แล ว แฅ่ถึ ย' ง ปรารภ จะ มา ทำ บุญ 

ประจำ บี'  แค่ เนื่อง จาก สุขภาพ ไม่ อำนวย ให้ จึง มิ ไค มา 

กร* น เสร็จ ทำ บุญ บน นแ ล* ว อาฅ มา ไค้ ไป เยี่ยม ที่บ ไน 

คุณ หญิง กง มี ร่าง กาย สมบูรณ์ จะ มี บกพร่อง ถึแค่ อิริยาบถ  ^ 

ของ กน ชรา  คือ นอน มากกว่า ยืน และ เดิน  พูค น้อย  ความ 
จำ กวา ม ระลึก เชื่อ งชไ  แฅ่ก็ คง ยี่มแ ยืม่แ จ่มใ สกี  เมื่อ 
อา ฅมา พูคเ ฅือน ระลึก ถึง บุญ กุศล  ถึก ระ พุ่ม มือ อนุโมทนา 
ควย กีเบึ น ปกฅิ  มิ ไค้ มี อาการ ฅึ๋นเ คืน หรือ หวา ค กล' ว 

ปรากฏ เลย  ต* งใจ อยู่ ว่า จะ ไป เยี่ยม ท่าน อีก คราว เมื่อ ถึง 

กำหนด บุฅร หลาน ทำ บุญ ฉลอง อายุ ครบ  ๘0  บให้  แค่  4* 

เผอิญ บวย ไม่ ไค้ ไป  จาก นื่นถึ มาทราบ ว่า ท่าน สน เสีย 

แล ว เมื่อ  ๔ ธันวาคม  ๒๕® ๓ ที่ บาน ใน คลอง บางกอก 
น้อย 


ฎ 

คุณ หญิง สน ไป โดย ร่าง กาย หง่อม  เหมือน ผล ไม่ งอม 
ดัง พระ พุทธ คำ ร* สว่า 

อถ โข  โส  ชร สาบ  มิ ยฺยฅิ 

ผ้นํ้น ถึง แก่ กรรม ไป แม้ โดย ชราภาพ แท้ 

ควร บุฅร หลาน ทุก คน วาง ใจ ได้ ว่า  ท่าน เบน อบ าสิ กา 
ประ พฤฅิ ธรรม  มี ธรรม ประจำ ใจ  อม ดัวย ทาน คุศล 

ท่าน ไป แล, ว สู่ที่ช อบ ใน สถาน ที่มืก วาม เกษม สำราญ 

ซึ่ง เรียก ว่า สุคติ โลก สวรรค์  ดัง่ฅ รส ไว้ ใน พระ ธรรมบท 
ว่า 

ธ มุม บสื  สุฃํ  เสสื 
ว่ปฺป สนฺเ น น เจต สา 
ธ มุม จารี  สุฃํ  เสฅ 
อสฺมิ  โล เก  ปรมุ มิ  จ 

ความ ว่า  ท่าน ที่อี่ม ควย ธรรม มี ใจ ใส สะอาด  ประ- 
พฤติ ธรรม เบ็่น ปกติ  ย่อมอยู่ เบ็่น สุข สำราญ ใน โลก น และ 
ใน โลก หน้า 


อาฅ มา ขอ อธิษ^าน ใจ  อุทิศ กุศล ทิไค บำเ พญเ บน 
ประโยชน์ แล* ว แค่ คุณ หญิง อินฤ ทธิ อก เนย์  เพื่อ ให้ ได้ 
อนุโมทนา แล* ว สำเร็จ เบ็่น วิบาก สม บฅ เสริม สุข สว สกี 

ใน ส* ม ปราย ภพ ทุก เมื่อ  เทอญ. 


(พระ สุ มงคล มุน์) 


วัค! I ว}')] งค โ) 


เอ (?  เมษายน  เอ ๕ ค ๔ 


คำ นำ โน การ ผม พค ร8 ง แรก 


ฅาม ความ เห็น ของ ฃไพ เช้า  ย* งมื คน ไทย เรา มิใซ่ 

นัอย  แมั นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  แค่ ก็ มัก จะ เบน ไป ใน 
ทำนอง สืบ ทอ ค มา จาก บรรพบุรุษ  ถ’ า มี ผู้ไฅ่ ถาม ถึง 

หล* ก ธรรม ก็ ขอ มัว ไม่ คอบ  บาง ทีก็บ ค ให้ ไป ถาม ผู้ อื่น 

หรือ บาง ที อยาก คอบ  แค่ ไม่ รู้ จะ เอา หล ก อะไร มา คอบ 

ยง หนุ่ม สาว ไทย สมัย ใหม่  ก็คู เหมือน จะ ห่าง ไกล ศาสนา 
ไป กว่า สมัย ก่อน  และ ๓ ได ใฅรี ยม วิชา อ' น แปลก  ๆ 

ใหม่  ๆ ของ โลก เพ มมาก ขน  ก็ ยง เห็น ศาสนา เบน ซอง 
“ครึ”  จะ ทำ การ ใด  ๆ เนื่อง มัว ย ศาสนา ก็ฅ้ อง ระ ว* ง 

ไม่ ให้ คน หา ว่า คน ศรื  การ เรียบ เรียง หนังสือ เรื่อ งนื่  จึง 
มี ความ มุ่ง หมาย ให้ ใช้ เบน  กู่ มือ ฌอง มัน สำ หรบ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา  และ เพื่อ ให้ คน สมัย ใหม่ ไค้ รู้ ความ จริง 
อ* ทักี่ย วก* บ หล* ก ธรรม ของ พระ พุทธ เช้า  ซึ่ง ทัน สมัย อยู่ 

เสมอ.  ธรรม บาง ฃอก็ ทัน สมัย  จน แมค น เรา ทุก ว* นนื่ 

ก็ ย* ง คาม ไม่ ทัน  ยง  ” ครึ  ” กว่า ระ คบ กำ สอน ของ ท่าน 
มาก  เมื่อ ฅกเ าง ใจ เช่น นื่  จึง เรียบ เรียง หนังสือ เรื่อง 


หล ก พระ พุทธ ศาสนา  นฃน  พร อม ทง แสดง หล ก 

^าน ใน บาลี พระ ได รบ ฎก  อไแ เบน ที มา แห่ง หล กน น ๆ 
เพื่อ ให้ ผู้ อ่าน ไม่ด้ อง ด้ง วล ว่า  ที ว่า ขอน น ขอนี  ฌ่น หล ก 
พระ พุทธ ศาสนา นึ่น  กล่าว ขน คาม ชอบ ใจ  หรือ มี หล ก 
^าน ที่ ไหน  ด้วย การทำ อย่าง น ผู้ ปรารถนา หล4 ก 

ธรรม ก็ จะ ได หล4 ก ธรรม  ผู้ ปรารถนา หล ก^าน ก็ จะ ได้ 

หด้ ก; ฐาน. 

หล ก พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรียบ เรียง ขน น มี  ๒๐  ข8 อ 
จด ธรรมะ ชน สูง  และ เด้า ใจ ยาก ไว4 ทาย  ๆ ยก พระ 

พุทธ ภา ษิฅใ นพ ระ ได รบื่ฎ กเบ็่ นบ ท ด้ง  แด้ช่ จึง อธิบาย 

อนึ่ง  เลขบอก ที่ มาน น เซ่น  ๒๒ / ๓๒๒  หมาย ความ ว่า 
พระ ได รบี่ฎ ก เล่ม  ๒๒  หน ไ ๓๒๒  หลีก เพียง  ๒๐  ด้อ 

นึ่ค วาม จริง ยง ไม่ หมด  แด่ ก็’ ใด แสดง หล กลี' าด้ญ  ๆ 

เพียง พอ ที่ผู้เ รีม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  แม้ ไม่ เด้า ใจ 

เรื่อง มา ก่อน เลย อาจ ถือ เอา ความ ได้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
คือ อะไร  และ อาจ เลือก อ่าน เจาะจง เฉพาะ หลีก ใด 

หล กหนึ ง ไค ดาม สารบาญ.  โดย ท4 วไป ได้ พยายาม 


า4 


อธ บาย ใหเ ขา ใจ ง่าย  แต่ก็ คง มีฅอ น ท้าย  ๆ บ ไง 

ที เขา ใจ ยาก  ซึง ควร นึก ดู ว่า การอ่าน ธรรมะ ที่ พระ พุทธ- 
เจา ทรง คน ค วา ถึง  ๖ บ ให้ รู้ เรื่อง ใน เวลา ชไ ครู่ เดียว 

นน  ถา มี ส่วน ที่ ยง ไม่ เข ไ ใจ  หรือ เข ไ ใจ ยาก เพียง เล็ก 

นอ ย คงนึ  โเนํ บ' ว่า เบน การดี อยู่ มาก แท้ ๅ ถ ไจ ะ ลอง 

คน ควไ หา ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ต่อ ไป อีก  ค ไย การ ศึกษา 
และ ปฎิ บฅก จะ เบน ทาง เจริญ บญญ ายี่ง ขน  เพราะ พระ- 
พุทธ เจา ไม่ ได ทรง สง สอน เพียง ให้ คิด ผนเ พ้อ  ๆ ไป  หาก 
ช ทาง ปฏิท้ ฅิใท้ ประสบ ความ สำ เรืจ ไว ดวย อย่าง บริบูรณ์. 


ว 'ด กัน มา ต ยา? าม  ห ร XV ค 1 
ว้นท  ด พ V เศจ กาย น ห'  ศ.  (ปี ๔๘^ 


สารบาญ 


๑. 
๒. 
๓. 
๔. 
๕. 
๖. 
๗. 
๘. 
๙ * 
๑๐. 
๑๑. 

๑๒. 

I 

๑๓. 

๑๔. 

๑๕. 

๑๖. 

๑๗. 
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หล่ โเทํ่ วไป 

หล ก เรื่อง คนทื่ ประเสริฐ 

หล ก พึ่ง ฅนเ อง  ปฏิเสธ การ ออ น วอน 

หล ก ความ เชื่อ ถือ 

หล ก เรื่อง ฤกษ์ งาม ยามดี 

หล' ก เรื่อง นาศ กด สิ' ทธื้ 

หล ก กรรม  (ทำ คีไค้ ดี  ทำ ชื่วไ ด้ช่ ว) 

หล' กไม่ เมีย ค เบียน,  ไม่ ก่อ เวร 

หลัก เม ฅฅา กรุณา ช่วย เหลือ เผื่อ แผ่ ก' น 

หล กฃ* นฅิ  ความ อค ทน 

หล กม* กน อยลั น โค ษ 

หล กก วาม สำเร็จ ผล 

หล' ก่กฅ ญ ผูก ฅ เวที 


หลัก เรื่อง การก ลบ ฅ' ว 


๑ 
๒ 
๔ 
๗ 
๑ ๑ 
๑๓ 
๑๖ 
๒๓ 
๒๙ 
๓๓ 
๓๘ 
๔๒ 
๔๔ 
๔๕ 
๕๖ 


หลํก ธรรม สำ หรบ ผู้ ครอง เรือน 
หล, กปฏิ ม่ฅ  ๓ ชน  (ศีล,'  สมาธิ,  บญญ า)  ๕๙ 

■น'  ^ 


หลัก เรือ งอน ฅฅา 


๖๒ 


ผ 


๑๘. 

หล กอ รยส จ 

๖๘ 

๑๙. 

หล” ก นิพพาน 

๗๑ 

๒0. 

หล” ก ความ ไม่ ประมาท  บจฉิ ม โอวาท 

๗๖ 

หล ก พระ พุทธ 0 •'เสนา 


0.  หณไ ทว ไป 

“(๑)  ไม่ ทำ ความ ชั่ว 
(๒)  ทำ ความ ด 

( ๓ ) ชำระ จตฃ อง ตน ให้ ผ่องแผ้ว.  ” 

มหา ป ทาน สูตร  ๑๐ / ๕๗  ธํมม บท  ๒๕ / ๔๐. 


อธิบาย  ะ สี่งที่ เลว ทราม เบ็่น ไป เพื่อ เบียด เบียน ดน 
และ คน อื่น ชื่อ ว่า ความ ช' ว.  การ ไม่ ทำ ความ ชั่ว  คือ  งด 
เชั่น การ กระทำ ที่ เลว ทราม  และ ก่อ ความ เดือด รอน แก่ 
ฅนแ ละ คน อื่น.  แต่ เพียง งด เว้น ความ ชั่ว ยิง' ไม่ พอ  ฅ้อง 
ทำ กวา มดี อี กด1 ว ย.  กวา มดี  คือ  สง ที่ ชอบ ธรรม  อัน เบน 
ไป เพื่อ ประโยชน์ แก่ ฅนแ ละ บุคคล อื่น.  ฅนห ญ่า บาง 

ชนิด และ สวะ ใน แม่ น์า ไม่ เบ็่น อัน ฅ ราย แก่ ใคร  แต่ ก็ ไม่ 


เบ็่น ประโยชน์ แก่, ใคร  คน ที่ ไม่ เบียด เบียน คน และ คน อื่น 
ซึ่ง นํบีว่ าเวํ นความ ช" วแ ลิว  ถ้า ไม่ ทำ ความ คื  คือ 

ประ โยชน์ คน และ ประโยชน์ ผู้ อื่น ที่ ชอบ ธรรม  ก็ เหมือน 
ถ้นห ญิา บาง ชนิค หรือ สวะ น์ น และ แม้ เวน ความ ชว ทำ 
ความ ดี แม้ ว ถ้า ไม่ ชำระ จิฅใ จ ให้ ผ่อง แม้ว  ก็ เวน ซ' ว 
และ ทำ ความ ดี ไม่ ไค้ คลอ ค เพราะ  ยง มิ ไค้ ปรบ ปรุง 

จิฅ ใจ ซึ่งเ บ็่นถ้ น เถ้า อย่าง สำ ก' ญที่ จะ ให้ เม้น ช' ว และ ทำ ดี 
ไค้ อย่าง แท้ จริง  การ ชำระ จิคข อง คน ให้ ผ่อง แม้ว น8 น 

หมาย ความ คง แค่ อย่าง คา จน ถึง อย่าง สูง ที่ สุด  คือ ทำ 

กิเลส เครื่อง เครา หมอง แห่ง จิฅ  มี ความ โลภ  โกรธ  หลง 
เบน คน  ให้ หมด สน ไป. 

1ช.  หล กเรึ อง คน ที่แ ร? นสริ ฐ 

ผูถง พร อม ควย ความ รู และ ควๅ บ ปร ะ พฤติ  เบน 
ผู้ ประเสริฐ' ไน หมู่ เทวดา และ มนุ ษยํ ที่งห ลาย.  ” 

อํคคํ ญญ สูตร  ๑๑ / ๑ 0 0). 


๓ 


อธิบาย  ะ ความ รู้ หรือ วิชา ช่วย ให้ กน ฉลาด สามารถ 
แก่ ถาก นมีค วาม รู้ อย่าง เคียว ไม่ ปรบ ปรุง ความ ประพฤติ 
(จรณะ หรือ จริยา)  ให้คี  ก็ ใช้ ไม่ ไค้.  คน มี ความ รู้ 
อาจ เบน ก น เลว ทราม หยาบ คาย ก ไค้  อาจ โกง ก็ ไค้ และ 
โกง เก่งกว่า คน โง่ เสีย ควย.  คน มี ความ ประ พ ฤฅิคี  แก่ 
ถา ไม่ มี กวา มรู้ย่ งเบ็่ น คน โง่  ก็ย้ง่ ชื่อ ว่า บกพร่อง,  ก่อ ง 
ประกอบ พ ร่อ มทํ้ง ความ รู้ และ ความ ประพฤติ  จึง เบ็่น 

ผู้ ประเสริฐ.  เมื่อ เบน เช่น น คน ที่ จด ว่า ประเสริฐ 

คาม หล ค้า พระ พุทธ ศาสนา  ก็ กือฅ อง มีทง ความ รู้ดี  ท ง 
ความ ประ พฤติ ติ.  พระ พุทธ เจา ได้ร่ บ สรรเสริญ ว่า 

วิชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  ผู้ ถึง พร อม ควย ความ รู้ และ 

ความ ประพฤติ  จึง นบ ว่า ทรง เบ1 นฅว อย่าง ทีติฃ องเรา 

ที่ ง หลาย.  ใน พระ สูฅร เคียว กน น8 นพ ระ พุทธ เจา ค รส ว่า 
“ ผู้ที่นํ [บ ว่า เลิศ กว่า คน เหล่า นา น ( นับ ว่า เลิศ ได้  ) 
โดย ธรรม  ไม่ ใช่ เลิศ โดย อธรรม.  ดู ก่อน 

วา! สฎฐ ะที่ง หลาย  ! เพราะ ว่า  ธรรม! บ1 น สิง ประเสริฐ 
ใน หมู่ ชน  ที่งใ นบ' ดน  และ บด หน้า  ค่าย 


๔ 

เห ตุน  แม้ ความ ร้ยไ อ่อน อยู่ บ ไง  ควย เรียน ยง ไม่ จบ 

ก็คี  เรีม เรียน ก็ติ  แค่ ความ ประพฤติ ที่คีน น ควร ให้ มี 
อยู่ เสมอ. 

๓.  หล กพึ่ง ตน เอง ปฏิเสธ การ ออ น วอน 

(๑)  “ ดู ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย  ! พวก เธอ จง มี 
ตน เบน ท่พง เถิด  อย่า มีส์ งอน เบ็่น ทพง เลย  จง 

มี ธรรม เบน ทพง เถิด  อย่า มีด งอน เบน ท่พง เลย  ” 

ข่กก ว่ตติ สูตร  ๑5) / ๘๔.  ฃํนธ สง ยุต  ๑ ฟ่/ ๕®).  มหา ป? นิ พ พา ใง สูตร 

(5)  0 / 6)  0 ^5  * 

(๒)  “ ท่าน ทั้ง หลาย  จง ดำเนิน ไป ตาม ทาง 

น น ( มรรค  ๘ ) ชง จะ ทำ มาร ให้ หลง ได้,  ท่าน 

ดำเนิน ตาม ทาง น น แล้ว  จัก ทำ ทสุด ทุกฃ์ ได้ 5 เรา 

บอก ทาง ให้! พอ ให้ รู้ วิธ ถอน ลูก สร  (คอ กิเลส)  ความ 
เพ ยรเ บ1 น หน่ าท่ท่ ท่าน ทั้ง หลาย ควร ทำ! อง  ตถาคต เบน 
แต่ ผู้ บอก.  ผู้ หมั่น แพ่ง พนิจ ปฎิบํ ต ตาม จะ พน จาก 

บ่วง แห่ง มาร.” 


ธัมม บท  ๒๕ / ๕๑. 


(0,)  “ ลำพัง ความ ปรารถนา  จะ ทำ ให้ จิต ใจ 

พ้น จาก อา สวะ  คอ กิเลส ทํดอ ง สันดาน ไม่ ได้ เหมือน 
ไก' ไม่ กก ไข่  ปรารถนา ให้ ลูก ไก่ ออก จาก ฟ่อง อย่าง 

เด ย, ว ย่อม ไม่ สำเร็จ” 


ใจ ความ' ใน ลิง ยุ ฅฅนิ กาย •ป่น ธ วาร วรรค  ๑ ฟ่/® ๘๕. 

(๔)  “ดู ก่อน คฤห บด”  เรา ผู้ ตถาคต ไม่ 

กล่าว ความ ได้  ส์งทํ สัตว์ ปรารถนา ร* ก' ใคร่  เจริญ ใจ 
ทั้ง  & น คอ  อายุ,  ผิว พรรณ,  ยศ,  สุข,  ส วรรค 
เหตุ ความ วิงวอน ปรารถนา,  ถ้า จก ได้ เพราะ ความ วิง 

วอน ปรารถนา แล่ วิ ไซร้  ใคร ใน โลก นจะ พึง เสือ ม 

จาก สืงไ ร.  ดู ก่อน คฤห บด้  ! อริ ย สาวก ผู้ ใคร่ สืง 
เหล่า น2 น ไม่ ควร จะ วิงวอน และ เพ ลด เพ ลน ขนด สง 

เหล่า น5 น และ ไม่ ควร ทำ ความ วิงวอน ปรารถนา  เพราะ 


เหตุ ส์ง เหล่ าทั้น  อริ ย สาวก ทั้นพึ งปฎิ บฅ  ข้อ ปฎิบ ติ 
ทจะ ให้ สง เหล่า น น เกิด' ขน.,, 


ใจ ความ ใน อนาถ บณฑ ก สู' ต ร บญ จก นิบาต ลิง ค ตฅร นิกาย  ๒๒ / ๕๑. 

(๔)  “ตน แล เบน ท พง, ของ ตน  ค นอน ใคร! ล่า 


พึง เบน ที่ พึง ได้.  เพราะ บุคคล ที่ ผก ตน ด! เลว  ย่อม 
ได้ ทพึง ชง ได้ โดย ยาก.” 

ธ มฆ บท  ๒๕ / ๓ ฟ่. 

(๖)  “ความ บริสุ ทธ  เบน ของ จำเพาะ ฅน,  คน 
อน ทำ ค นอน ให้ หมด จด ไม่ ได้.” 

ธ' ม ม บท  ๒๕ /® ฟ่. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ทำ ฅนเ บ็1 นที่ พึง 
ของ คน  ไม่ ให้ เบึน น* กผั๋น หรือ สร ไง วิมาน บน อากาศ 

หรือ อ้อน วอน บวง สรวง  ให้ สึงศั กคี้สิ ทธี้ คล บันดาล 

อำนวย ส์งที่ คน ปรารถนา  ให้ ร้จ่ก ประกอบ เห ฅุให์ สม ที่ 
จะ ไค้ รบ ผล ท ปรารถนา  เช่น ประสงค์ ที่ จะ รู้ หนังสือ อ้อ ง 
เรียน หนังสือ  ไม่ ใช่ รอ ให้ ถึง ว* นคีกื นคีแลว อ่านออก เอง 
กิจการ บางอย่าง  แอ้ อ้อ ง พึ่ง พา อา อ้ย อ้น และ อ้น  ก็ สอน 
ให้ รู้ จก ช่วย ฅนเ อง  รู้ อ้กทำฅน ให้ มี คุณธรรม พอ ที่ผู้ อื่น 
จะ มี เม ฅฅา  กรุณา สงเคราะห์ อนุเคราะห์ ไค้  อ้น ชื่อ ว่า 
อาศัย ควเ อง ใน การทำ ค* วให้ มีที่ พึ่ง อาศัย นนเ อง.  อ้า 

ความ อยาก ไค้ คลอ ย ๆ โค ย ไม่ คอ ง ทำ อะไร  จะ เบน เหฅฺ 


ให้ สำเร็จ ความ ปรารถนา แล ว จะ มี ใคร ยาก จน  หรือ 
ขาด แคลน สึ่งที ฅอง ประสงค์  ห้อง การ ฃ็าม นา  ผืงโ นิ น 
ก็ มา หา เอง โดย ไม่ฅ อง ลง เรือ.  ผู้ อี่ นที จะ ให้ ความ 

อุปการะ น 1 แ อาจ จะ มี อายุ ไม่ ยืน พอ จะ  อุปการะ ไห้ คลอ ค 
ชีวิฅ เรา  และ ใน ระหว่าง น น เขา อาจ ไม่ ชอบ เรา  หรือ 
เขา อาจ ฅก ค่า ลง จน ไม่ สามารถ อุปการะ ก็ ไค้.  อนึ่ง  ผู้ 

อี่นจ ะอป กา ระ ได้ ก็ แค่ สม บฅ ภาย นอก  ส่วน สม บไๆ ภาย ใน 
คือ คุณธรรม นิ น ไม่ มี ใคร ป ฏิบ้ฅ แทน กัน ไค้.  เพราะ- 
ฉะ นิน  ห กัก พึ่ง คน เอง จึง เบน ห กัก ที ใช้ ได้ ดีทํ้ง ทาง โลก 
ทาง ธรรม. 

หล ก ความ เชื๋อ ถือ 

“ดู ก่อน ชาว กา ลา มะ ท2 ง หลา ย็  ! พวก ท่านอย่า 

ได้ ถือ  (๑)  โดย พง ตาม กัน มา  (๒)  โดย สืบ 

ต่อ กัน มา?  (๓)  โดย ตน ข่าว ลอ,  (๔)  โดย อา ง 
ตำรา,  (๔)  โดย นึก! คา เอา?  (๖)  โดย คาด คะเน, 

๑.  หล, ก เช่น นตร่ สไว หลาย แห่ ง ฅร่ส กะ ใคร ก็่ออ กชอ ผู้นน  เช่น 
ใน ภํท ทยก ต รท รง ใช คำ บ่ รา ค รก 'รา  ดู คอน ภทท ยะ  ! 


(0})  โดย ตรึก ตาม อาการ,  (๘)  โดย ชอบ ใจ ว่า 

ต้อง ตาม ล* ทธิ' ของ ตน,  (๙)  โดย เชอ ว่า ผู้ พูด ควร เชอ 
ได้,  (๑ ว)  โดย นับถือ ว่า ท่าน เบน ครู ชอง เรา.  ดู ก่อน 
ชาว กา ลาม ะ ทั้ง หลาย  ! เม อ' ได ท่าน I ได้ ต้วย ตน เอง ว่า 
ธรรม เหล่า น! บน อกุศล ม โทษ  นก ปราชญ์ ติ เตย น 

เม อ ทำ แต้ว  ย่อม ให้ เกด แต่ ส่วน ท่ไม่ เบน ประโยชน์ 
และ ทกชํ่  ท่าน ควร ละ ธรรม เหล่า นั้น เสืย  ธรรม เหล่า 
น เบน กุศล  ไม่ ม โทษ  นัก ป ราช ญ0 สรรเสริญ  เม่อ 

ทำ แต้ว  ย่อม ให้ เกิด ประ โย ชน ‘และ สุข  ท่าน ควร เต้า 
ถึง ธรรม เหล่า นั้น อยู่  ” 

ใจ ค ว! ม ใน ก!?!! ม สูตร  1*0/1® ๔๓.  ภ* ททย สูตร  1*0/1*6๕. 

อธิบาย  ะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  การที่ จะ 
เชื่อ อะไร ลง ไป  ไม่ ควร เชื่อ อย่าง งม งาย  ( อธิ โมก ร- 
ส ไ าธา  น้อม ใจ เชื่อ)  ควร เชื่อ อย่าง มี เหตุผล  (ต้ท ธๅ. 
ญาณ ต้ม ปยุฅ  เชื่อ ประกอบ ต้วย บ ญญา หย่ง ร)  ใน 

ฑีใค สอน เรือง ศร ทธา  ใน ที่ นั้น ก็ สอน ให้ มี บ ญญา กำกับ 


อยูด วยเ สมอ.  ผูนบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา  จง ซอ วาม 

เสรีภาพ ใน การ ใช้ ความ เชื่อ อย่าง เฅ็ม ที่  เพราะ ศาสนา 

นไม่ นิยม การ บง กับ  การ ล่อ ลวง' ให้ เชึ่อ ใน สี่ ง' ใด  ๆ. 

พระ สา รีบุฅ ร เถระ  ผู้ เบน กัคร สาวก ก็ เคย ฅอบ ว่า  ท่าน 
ไม่ ไค้ เชื่อ เพราะ พระ พุทธ เจ ไ บอก ให้ เชื่อ  แต่ เชื่อ เพราะ 
พิจารณา เห็น กัวย ใจ ของ ฅนเ อง  คน ที่ ไค้ บรรลุ มรรค ผล 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มี คำ แสดง คุณ ล กษณ ะ อยู่ อย่าง 

หนึ่ง ว่า  “ อป กัป บ จจ้ ย ” คือ ไม่กั อง มี คน อื่น เบน 

บจจ ไ! หรือ เบน เครื่อง สนํบ สน น จูง ใจ ให้ เชื่อ  เขา เชอ กัว 
ของ เขา เอง  เหมือน การ กิน มะม่วง รู้ รส  ผู้ กิน ย่อม รู้ 

เอง  ไม่ฅ อง เชื่อ คาม ที่ คน อื่น อธิบาย.  วิชา วิทยา ศาส ดร 
(80161106)  พยายาม กัน หา ความ จริง ศว ย การ ทดลอง 
และ กัง เกฅ  และ ถไสี่ ง ใด สูง หรือ ประ ณีฅเ กิน กว่า ท่จะ 

ทดลอง หรือ กัง เกฅ ไค้  วิทยา ศาส ฅรก เขา ไน กง  เนก 

วิทยา ศาส ดร จน ก็ ดอง เอา วิชา ปา' ชญา  (?1รป0ร0{)1ไ7) 
มา ช่วย  วิชา ปรช ญาพ ยา ยาม อธิบาย ขอ เท จ จริง  ดาน 
หล ก วิธี' หา เหฅุ ผล  หรือ ที, เรียก ว่า ดร รก วิทยา  (1.0810) 


๑0 


แค่ บ้า ส็่งนํ้ นลึก ซึ่ง เกิน กว่า จะ แสดง ช้อ เท็จ จริง ให้ เห็น ได้ 
กิ?! อง ใช้  “ การ เก็ง ความ จริง  ” (รก 601113ฝ0ถ)  การ 

๓ งก วาม จริง น ถไ เปรียบ เทียบ ก* บ “การ เก็ง กำไร” 
ของ พ่อ คไบ้ วย วิธี กก ดุน ของ แบ้ ว อาจ เกีง ถูก บ้าง ผิด บาง 
เพราะ ฉะ นน  การ เก็ง ความ จริง กิ คือ  “การ เดา 

“การ คาด คะเน”  การ ตรึก ตาม อาการ”  ซึ่ง 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ห ไม ไม่ ให้ เชื่อ นํ้นเ อง.  ทาง พระ 

พุทธ ศาสนา ถือ ว่า การที่ บ้อง เดา,  คาด คะเน,  หรือ 

ฅรืก คาม อาการ น8 น ก็ เพราะ บ้ง ไม่ พบ ความ จริง  เพราะ 
ฉะ น, น จึง วาง หบ้ก ป เบ้* ด เพื่อ ให้ บรรลุ ความ จริง ไว้ คง แค่ 
?! าจน ถึง สูง ที่ สุด  และ ถือ เอา การ รู้ ประ จกษ์ ความ แท้ 

จริง ขน สุด บ้าย บ้วย ฅนเ อง เบน ช้อ มุ่ง หมาย.  เพราะ 

ฉะ ใ! น วิธี การ ของ พระ พุทธ' ศาสนา จึง ลง ก* บวิธี การ ของ 
วิทยา ศาส ดร  เบึ๋น แค่ ว่า วิทยา ศาส คริ ยง เจริญ อยู่  เพราะ 
ย* งบ้น ความ จริง ไค้ ไม่ หมด  จึง ยง' ไม่ ถึง ที่ สุด  ส่วน พระ 
พุทธ ศาสนา  บ้นค วาม จริง ได้ ถึง ที่ สด แบ้ ว เบน ความ 
จริง ที่ ทำ ให้ พน ไป จาก ทุก ฃได้  จึง นิยม ให้ ปฎิบ้ ฅไป 


6)6) 


ดาม ทาง ที จะ ให้ พบ ของ จริง นน  เพื่อ ผ้ป ภิบ้ฅ้ จะ ไค้ ริ 

" I " * * *1  I *.  **  (4  ๘ * 

แจง ประ จก ษ ควย ฅนเ อง  ๒ ตอง เดา หริ อ (กง ความ 

จร ง การ หา ความ จริง ของ วิทยา ศาสตร์  ส่วน มาก 

หนัก ไป ทาง ส่ง ภาย นอก  หรือ ทาง นัฅถุ  ส่วน ทาง พระ 
พุทธ •ศาสนา หนัก ไป ใน ทาง จิต ใจ  เพราะ มุ่ง ให้ พน จาก 

ทุก ข ถึง ที่ สุด ทุกข์ เบน เกณฑ์  และ  เมื่อ สรุป แล่ วิ  หนัก 
ความ เชื่อ ถือ ฅาม ที่ พระ พุทธ ศาสนา ส่ง สอน  ก็ คือ การ 

เชื่อ อย่าง มี เหตุผล  หรือ ภาย หนัง ที่' ไค้ คไ แค' ว าทค ลอง 

ปฎิบํ ฅจน ประ จก ษ์แ นัว  ไม่ ให้ เชื่อ อย่าง งม งาย  หรือ 

ขู่ ให้ เชื่อ  นัา ไม่ เชื่อ จะ ตก าเ รก  ดง น์เบ็่ น ตัน. 

&.  ห! {ก เรื่อง ฤกษ V ใน ยามดี 

(๑)  “ประโยชน์  ย่อม ล่วง {ลย คน เข ลา  ผู้ 
ม ไถ อฤก ษ' ยามอยู่,  ประโยชน์ (บน ตัว ฤกษํ ของ 

ประโยชน์,  ดาว ทํ้งํ้ห ดาย จัก ทำ อะไร ได้.” 

ช ใด ไไ  1©ฟ่/ ๑๖. 

(๒)  “ ภิกษุ ท2 ง หลาย  ! สัตว์ ประ พฤต สุจริต 


คอ  ประ พฤต ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ใน เวลา เช้า 
เท ยง หรอ เย็น  เช้า ทด  เท ยง ทด  หรือ เย็น ทดี 

ย่อม ม แก่ สัต ว 1 หล่น! น.  ” 

ความ ย่อ แห่ง สุ ปุ พ พิณ ห สูตร  ๒๐ / ๓๗๘. 

อธิบาย:  การ ถือ ฤกษ์ งาม  ยามดี  เช่น ฅด เล็บ 

ดีด ผม  ดี อ งคูว นน น' วน น เบน การ จำ ดีด วน ที่ จะ พึง ทำ 
ประโยชน์ ให้ น็ธย ลง  สมมติ ว่า คน ไม่ ถือ  มี เวลา ใน 

ส ป คาห้  ๑ เค็ม  ๗ วน  ที่ จะ ประกอบ การ งาน หรือ แม้ 
ห้ค เล็บ คัด ผม ไห้  ห้า ไป ถือ กฤษ์ ยาม เขา ก็ จะ ห้อง เว, น 

คัน น์นร้ น น ทำ ให้ วน ในห้ ปด าห์  ๑ เหลือ เพียง  ๓ หรือ 
๔ ห้นเ ท่าน8 น เบน การทำ ลาย ประโยชน์ คน เอง  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ห้า ทำ กวา มดี งาม  สุ จริฅ กาย 

วาจา  ใจ แห้ว  ทำ ใน เวลา เช้า ก็เบ็่ น เช้า ที่คี  ทำ ใน เวลา 
เที่ยง หรือ เย็น  ก็เบึ น เที่ยง หรือ เย็น ที่ดี  ห้นส่ อง ความ 
ฅรง ห้น ช้า ม ว่า  ห้า ทำ ช้ว แห้ว ไม่ ว่า ทำ ใน เวลา ไหน 

ก็เบ็่ น ฤกษ์' ร่าย  ยาม ร้าย ท1 ง สน.  หห้ก เซ่น น์  ก็ คือ  ถือ 
เหตุผล เบน ประมาณ  และ แส คง ให้ เห็น ความ ที่ พระ- 


6)๓ 


ธรรม  คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา เบ็่น  อก าลิ โก  คือ ทน 
สม ยอ ยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ น! แ บุคคล ควร จด ระเบียบ แห่ง 


ชวิฅ ของ ฅนใ ห ถูก ฅอง ดาม เห ดุ ผล  อย่า ให้ ฤกษ์ ยาม มา 

^ ห้ป้  0 ๖ 1 1 

จด เลย  กุศล กรรม ความ ดง ามท ทาน นฅา ง หาก  จะ ซวย 
ส่ง เสริม บุคคล ให้ เจริญ รุ่งเรือง ได ไ 


๖.  หลํก เรื่อง นํ้าศํ กตึ่สิ ทสึ่ 


(๑)  “ฃา แต่ พระ โค ดม!  เพราะ แม่ นํ้า พาหุ กใ 
อัน โลก นบ ถือ  อัน คน ส่วน มาก ถือ ว่า เบน บุญ ญนท่ 

เบ็ นท่ ลอย บาป กรรม ท่ทำ แล ว ” คำ ของ สุ นทริก ภาร- 
ทวาช พราหมณ์  ผู้ ซวน พระ พุทธ เอัา ไป อาบ นา ใน แม่ นํ้า 
ศก อสิ ฑธี้. 

“คน พาล  มกร รม อัน ดำ  (ทำ ความ ชั่ว) แม้ 


ไป สู่ แม่ นํ้า พาหุ กา  แม่ นา อธิ ก กา  แม่ นํ้าค ยา  แม่ นํ้า 
สุ นทริกา  แม่- นา สร' ส่สฅ  ท่า นํ้าป ยา คะ  หริ อ แม่ นา 
พาหุ มต  เบน นตย ๙ ก็ ไม่ บริสุ ท ธ.  แม่ นํ้าสุ นทริกา  ท่า' นา 

!ร ได้  เพราะ แม่, นา 


ป ยา คะ และ แม่น 


ไม่ พง ทำ นรช นผู้มื เวร  ทำ กรรม หยาบ ช้า  ม่ บาป กรรม 
ให้ หมด จด ได ไลย  ผก คุ  (มงคล ฤกษ ใน! ดอน ม นาค ม) 
อุโบสถ  (การ จำ ศล ตาม ระยะ กาล มืกำ หน ด)  มล ะ 
ว ฅร  (ความ ประพฤติ)  ย่อม สำ! รึ' จ!! ก่ผู้บ ร สุทธ์  ม 
การ งาน สะอาด ทุก! มือ.  ดู ก่อนพราหมณ์  ! ท่าน 

จง อาบ นํ้า ใน ธรรม วิ น* ขน  จะ ทำ ความ เกษม ใน สฅว 

ทํ้งํ้ห ลาย  ถ้า ท่าน จะ ไม่ กล่าว เท็จ  ไม่! บย ด! บยน สัต ว 
ไม่ กอ! อา สงท่ เจ้า ของ ไม่ ให้  มืค วาม เชอ  (ตาม เหตุ 
ผล  ) ไม่ ตระ หน,  ท่าน จะ ไป อาบ นํ้าค ยา ทำ อะไร, 

แม้ นา ดม ของ ท่าน  ก็ เบน แม่ นาค ยา แม้ว  ” พระ 

คำ จ้สฅ อบ ของ พระ พุทธเจ้า. 

ว่ฅถู ปม สูตร  ม.  มู.  ๑ ฟ่/ฟ่ 0. 

(๒,)  “ม้า บุคคล  จะ พ้น จาก บาป กรรม ได้ 

เพราะ การ รด นํ้า  ( ศักด สิทธ  ) แม้ว  กบ  เต่า  นาค 

๑.  ถ อก5 ใ X ว่า  การ อาบ นา ใ นวํน เช่น 11 น ล้าง บาป ททำ ไว้ แล ว แม้ ตั้ง 
รอย บ ได้.  แด่ พระ พุทธเจ้า ตร่ส ว่า ล้อ งบ ริ สูท ธ ปราศจาก กิเลส ก่อน 

มงคล เช่น นั้น จะ เกิด จน เอง, 


จระเข้  และ สัต วนํ้ใ ทงป วง  ก็ จก ไป สวรรค์ ได้ เบน 

แน่  ” 

ปุ ณ ณ กใเ ถ: ภาษิต  เอ ๖ / ๔๗๕. 

(๓)  “ความ สะอาด  ย่อม ไม่ ม เพราะ น่า  ชง 
คน ส่วน มาก พาก น อาบ.  ผู้ใ ดม สัจจะ  ม ธรรม 
นันเ บน ผู้ สะอาด  เบน พราหมณ์  ” 

พุทธ อุทาน  เอ ๕ / ๘๐. 

อธิบาย  ะ ฃอนี่ ก็ คล ไยด้ บ หล ก เรื่อง ฤกษ์ งาม ยา มติ 
คือ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ถือ ว่า กวา ม ศก ดื้สิท ธอยู่ 

ที' นา  แฅ่อ ยู่ที่ค วาม ประ พฤฅิ  ๓ ประ พฤติ ทำ กายวาจา ใจ 
ให้ บริสุ ทธ แล้ว  แม้ นี่ าคึ่ม ใน ด้วย ก็ เบน ข้า ศก คี้สิท ธไป 
โค ย ไม่ ค้อ ง ไป หา ข้า ที่อึ่ น.  เมื่อ เบ็่น เช่น นี่ จึง เห็น ได้ ว่า 

ความ ติ งาม ท1 ง หลาย  ไม่ ได้ อยู่ ที่ ของ ภาย นอก  หาก 

อยู่ ที่ ความ ประ พฤติ ปฏิม่ ฅด้น ติ งาม ของ มนุษย์ เรา นี่ เอง 
เพรา ะด้า แม่ นาที' ถือ ด้น ว่า ศก คื้สิท ธ ลาง บาป ไค้ จริง 

แล ว สฅว นี่' าก็ คง ติ กว่า มนุษย์  คือ ไป สวรรค์ ด้น หมค 
แม้ ใคร จะ รค นาม นฅ์เ รา ก็ ไม่ คู หมื่น ว่า งม งาย  เพราะ 


เรื่อง ภาย ใน เห็น ไค้ ยาก  กํฅํ อง ใช้ ของ ภาย นอก แทน ไป 
ก่อน  แฅ่ถ ไมี โอกาส เรา ก็ ควร ช่วย ก่นช้ แจง ให้ เขา ใจ 

ว่า  ถ็าเ รา ประ พฤติ คีแลว  นา อาบ นา คื่ฟา กลาย เบน 

นาม นฅ์ ไป สิน. 


ฟ้.  หลํก กรรม  (ทำ ดี ได้ ดี  ทำ, ชํ้วไ ด้ชํ๋ว ) 

(๑)  “หญิง,  ชาย,  คฤห ไ ส ถ,  บรรพชิต 
ควร พิจารณา เนือง  ๆ ว่า  เรา มกร รม เบน ของ ตน เบน 
ผู้ ร* บผล ของ กรรม  มกร รม เบ็1 น กำเนิด  มกร รม 

เบน เผ่า พน ธุ  มกร รม เบน ทอ าศํ ย,  เรา ทำ กรรม ใด ไว้ 
ด้ก็ ตาม  ชั่ว ก็ ตาม  เรา จไา ได้ รบ ผล ของ กรรม นั้น.’, 


อภิ ณหบ จ จเว กฃณ สูตร  ๒! ๑3 / ๘!®. 

(๖)  “หว่า นพิช เช่น' ใด  ย่อม ได้ รบ ผล เช่น 

น น,  ทำ กรร มด้ก็ ได้ ผลดี,  ทำ กรรม ชั่ว ก็ ได้ ผล ชั่ว.  ” 


สง ยุต ตน กาย  ส คา ถ วรรค.  ๑๙ / ๓๓๓. 


(๓)  “ คน ชั่ว ยิง เห็น เบน ด้อย่  ตราบ เวลา ท 


๑ ต) 

ความ ชัว ยง ไม่ ให้ ผล,  เม่อ ใด ความ ชั่ว ให้ ผด  เม่อ 

นน คน ชั่ว ย่อม เห็น ความ ชั่ว,  คน ดยํง เห็น เบน ชั่ว 

อยู่ ตราบ เวลา ทํค วาม ดยไ ไม่ ไห้ ผล,  เม อ' ใด ความ ด 

ให้ ผด  เม่อ น5 นคน ต ย่อม เห็น ความ ด.” 

ธ้มม บท  ไ 53๕ / ๓ อ. 

(๔)  “กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ให้) ลวด  (ต่าง  ๆ 
กน).” 

จฬก้ มมว ภังค สูตร  ๑๔ / ๓ ฟ่ ๖. 

(๕)  “ทำ บาป ห้วย ตน  ก็เศ รา หมอง ห้วย ตน, 

ไม่ ทำ บาป ห้วย ตน  ก็บร สุทธ ห้วย ตน.” 

ธ ม่ม บท  ๒๕ / ๓๓. 

(๖)  “ผู้ มบญ ญาท ราม  ย่อม เด อด รอน เพราะ การ 
กระทำ ของ ตน  ดุจ ถูก ไฟ เผา ฉะ น น.  ’ 

ธํมม บท  ๒๕ / ๓๓. 

(๘)  “คน พาล ย่อม สำ คญค วาม ชั่ว ว่า มรส หวาน 

ตราบ เวลา ทํค วาม ชั่ว ห้ง ไม่ ให้ ผล?  เม่อ ใด ความ ชัว 

ให้ ผล  เม่อ น2 น เขา ย่อม เชั่า ถึง ความ ทุก ข. 

ธัมม บท  1*0๕/1 #๔. 

๒ 


(๘)  “บุคคล ไม่ ได ไบ็1 น คน ถ่อย  คนดึ  เพราะ 
ชาติ  หาก (บน เพราะ การ กระทำ  (กรร ม),  บุคคล 
เบน ชาว นา,  เบน นัก ศิลปะ  ( สืปบ กะ ) เบ็น 

พ่อ ค้า,  เบน คน รบ' ใ1 ช,  เบน โจร,  เบ็่น ทหาร, 

เบ็1 น นัก บูชา ยัญ,  เบน พระ ราชา,  ก็ เพราะ การ 

กระทำ  - - - โลก เบี่น ไป เพราะ กรรม  หมู่ สัต ว่เบ็ น ไป 
เพราะ กรรม  สิต ว' ท มา ลาย ผูกพัน อขู่ทํ กรรม 

เห ม่อน ลม สลัก เบ็1 นเค รอง ยึด รถ  ทํแล่ น ไป อยู่ 

ฉะ น น.” 

วา เส ฎฐ สูตร  ๑๓ / ๖๔๘. 

(๔)  “ ดู ถ่อ น ภิกษุ ท1 ง หลาย  ! แม่ เรา เบ็่น 

อร นันต สัมมา สัมพุทธะ ใน กาล นัด น ก็ เบน กัม ม- 

วา ทะ  ( กล่าว ว่า กรร มม่  ) กิ? ย วา ทะ  ( กล่าว ว่า 

ก? ยาม่  ) วิริย วา ทะ  ( กล่าว ว่า ความ เพ่ย รม่  ) 

( เช่น เด ยว กบ พระ พุทธเจ้า ใน อด ต และ อนาคต  ตรง 
ก’ นช่า ม สับ คติ ของ นัก ชลิ  เจ้า ลัทธิ  ผู้ กล่าว ว่า กรรม 
คอ ความ ด ความ ชั่ว ไม่ม่  กิริยา  คอ การ กระ  ทำ ไม่ม่ 


วิริยะ  คือ ความ! พขร ไม่ มี  ).” 


ฅิกํง ค ตตร  ๒๐ / ๓๖ ฟ. 
( ๑0  ) ถา ท่าน กล 1 ทุกข์  ไม่ ริก ทุก ข ก็อ ข่า 

ทำ กรรม ชิ วทํง ใน ที ล, บท แจ9 ไ ถา ท่าน จํก ทำ หริ อ 

ทำ อยู่ ซึง กรรม ชิ ว ความ พกั! จาก ทุก ชิ จะ ไม่ มี!! ก่ทำ น 
ผู้! เม้โ ลด หน ไป อยู่.” 

พุทธ อ ทาน  ๒๕ / ๑๕๐. 

อธิบาย:  หล ก เรื่อง กรรม  หรือ ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ซว 

ไค ชวน  เบน ห ล' กสิ' ากัญ อย่าง หนึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ซึง สอน ให่ กน เวน จาก ความ ชวป ระ พฤติ ความ ดี  ให้ ร้จก 
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ควบ คุม ความ ประ พฤต ของ ฅน  คอเ มอ ทราบ วาก วาม 

เจริญ รุ่งเรือง หรือ ความ เสี่ อม ทราม แห่ง ชีวิฅ อยู่ ที่ กรรม 

คือ การ กระทำ ของ ฅนแลว  จะ ไค’ เว้' น กรรม 4 วิ ทำ แค่ กรรม 

ที่คี  คนที' เกิด มา ไม่ เหมือน กัน  บาง คน เกิค ใน ตระกูล 

ม่งมี ผาสุก  บาง คน เกิด ใน ตระกูล ยาก จน ขน แกน  บาง คน 

โง่  บาง คน ฉลาด  บาง กน มี โรค มาก  บาง กน มี โรค 

นอ ย ท่งน ก็ เพราะ ผล แห่ง กรรม ที ทำ ไว้ [น ปาง ก่อน ไม่ 


เหมือน ก้น  ผล แห่ง กรรม ที่ แล้ว มา เรา แก้ ไม่ ไค  แฅ่เ รา 
ควบ คุม ผล แห่ง กรรม ใหม่  ใหไ กิค ขน คาม ล่อง การ ไค้ ควย 
เลือก ทำ แค่ กรรมดี  การทำ กรรมดี เพืม เติม ไว เส มอน น 
อาจ ช่วย ล่ค่ รอน ผล ซอง กรรม เก่า ให ไพ ลา ลง  เช่น 

เกิค มา ใน ตระกูล ยาก จน  แค่ พาก เพียร เล่า เรียน ศึกษา 

ทำ กวา มดี  ก็ อาจ ช่วย ส่ง ฐานะ ให้ สูง ขน เพราะ ความ ดีที ทำ 
ใหม่' ได้ ’ การ ให่ผ์ ล ของ กรร มก็มื ค่าง  ๆ ก้น  บางอย่าง 
เร็ว ล้น คา เห็น  บางอย่าง ชำ  บางอย่าง ชำ มาก  เหมือน 
พืช หรือ ผล ไม! เลก พร, อม  ๆ ก้น  บาง อย่า งให ผล ก่อน 

บางอย่าง ห้าบื่ ถึง สิบ บี่จืง ให้ ผล  เช่น มะละกอ  มะม่วง 

ทุเรียน  เบน ล่น  เพราะ เหตุ ที่ กรรม ให้ ผล เร็ว บ้าง ชำ บ้าง 
นํ้  บาง กน จึง เข ไ ใจ ผิค ว่า ทำ ดี ไม่ ไค้ ดี  ทำ ช ว ไม่’ ไค้' ช่ว 
ซึ่ง ท่าน ไค กล่าว ไว แล้ว ว่า  คน ย่อม สำ ก ญ ผิคฅ ราบ เวลา ที่ 
กรร มน น ๆ ย, ง ไม่ ให้ ผล  เหล็ก เผา ไฟ จน แค ง แล้ว เอา 

นา รค  แค่ เอา มือ จบ ก็ย่ง คง ร่อน อยู่  เพราะ ผล ความ รอน 
บ้ง เหลือ อยู่  จะ โทษ ว่า นา ไม่ ให้ ผล คือ ความ เย็น แก่ เหล็ก 
ไม่ ไล้  มะม่วง ผล เคียว ที นำ ไป ปลุก อาจ ให้ ผล เบ็่น มะม่วง 


ที่งพํ นที่ง หมื่น ฉัน ใด  กรรมดี กรรม ช่วที่ ทำ ไว ใฅม ที่  ที่ ง 
โดย เจตนา  ท ง โดย ความ พยายาม  ก็ใน้ ผล ฉัน น้น  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ทาง ลาย กลาง  คือ เจตนา เบีน สำ. ค ญ 
เพราะ ฉะ น8 น พระ พุทธ เจ ไ จึง ฅร้ส ว่า  “ เจฅ นาหํ  ภิกฺข เว 
กมฺมํ  ว ทา มิ  ดู ก่อน ภิกษุ, ที่งห ลาย  ! เรา กล่าว เจ ด นา ว่า 
เบ็่น กรรม  ” ดัง นึ่  แต่ ใน การ บัญญํ ติ สิกขาบท บาง ขอ 

เช่น ที่ เกย วฉัว ย กาล เวลา  แม้ ภิกษุ ล่วง โดย ไม่ มี เจฅ นา 

ก็ปร บ อาบ ฅั้น่น  เพึ๋ อบ องกัน ความ เมิน เฉย ละเลย  และ 
การ แก้ ดัวฃ อง ผู้ ปรารถนา จะ หลีก เลียง. 

อนึ่ง  ใน จูฬก ไฌวิ ภ* งค สูตร  (ม.  อุ.  ๑๔ / ๓๗๖) 
พระ พุทธ เจ่า ฅรัส ว่า  บุก กล ย่อม เบน ผู้ ;- 

(๑)  มี อายุ น้อย  เพราะ ฆ่า สตว์  มี อายุ ยืน  เพราะ 

ไม่ ฆ่า สต ว; 

(๒)  มี โรค น้อย  เพราะ ไม่ เบียด เบียน สตร์  มี โรค 
มาก  เพราะ เบียด เบียน สต ว; 

( ๓ ) มี ผิว พรรณ ทราม  เพราะ มก โกรธ  แคน 

พยาบาท  มพิว พรรณ ด เพราะ ไม มก 1ก รธ  แคน 


พยาบาท; 


(๔)  มี ศ* ก ดีฅา  เพราะ มก ริษยา  มี ศก ค สูง  เพราะ 
ไม่ มัก ริษยา; 

( ๕ ) มี โภค ท ริ พ ย'' แอ ย เพราะ ไม่ เออ เพ อ เจือ จาน 
มี โภค ทรืพ ย มาก  เพราะ รู้ จกเ อือ เพือ เจือ จาน; 

(๖)  เกิด ใน ดร ะกูล ด่า  เพราะ กระ มัาง ถือ ดว ไม่ รู้ จก 
อ่อน น้อม  เกิด' ใน ดร ะกูล สูง  เพราะ ไม่ กระด้าง ไม่ ถือ มัว 
รู้ จก อ่อน น้อม; 

(๗)  มีบึ๋ญ ญาท ราม  เพราะ ไม่ ไฅ่ ถาม หรือ แสวง 

ความ รู้  มีบีญ ญา มาก  เพราะ รู้ มัก ไฅ่ ถาม และ แสวง 

ความ รู้. 

ฅาม หมัก าแบี นอ' นช จริยา ที่ดี งาม ไว้ สำ หรบ ผู้ มุ่ง ผลดี 
จะ พึง ประพฤติ ปฏิบัติ  แด่ อาจ มี บาง คน ผู้ ใจ รอน ประพฤติ 
นิค หน่อย จะ ให้ ได้ ผล ทัน ใจ หรือ อ้าง เห ดุแ ด้ง ด่าง  ๆ เบึน 
ด้น  ก็ พึง คิด หา เห ดุ ผล ใน เรื่อง ผล ของ กรรม เก่า ที่ ค้าง 

มา บ้าง  ใน ชาติ น่ผู้ เบียด เบียน ส' ฅวอ้ าจไ ม่ฃ โรค  เพราะ 
ผล แห่ง ความ ดี ใน ชาติ ก่อน ด้ง สนอง อยู่  แด่ ก็' จะ ประสบ 


ความ เบึน คน ข โรค ใน ชาติ ต่อ ไป  หรือ ว่า ใน ชา ฅินํ้ผู้ เวน 
จาก เบียด เบียน ฒัวใ เต่ยิ ง์ข โรค  ก็ เพราะ ผล แห่ง ความ 

ชว ใน ชาติ ก่อน ยิง? เนอ งอ ยู่  แต่ บี จะ ประสบ ความ เบึ๋น ผู้ 
มี โรค น้อย ใน ชา ฅิฅ่อ ไป. 

๘.  หลํก ไม่ เป็ย ค เบย น,  ไม่ ก่อ เวร 

(๑)  ความ ไม่ เบียด เบียน  คอ ความ สำรวม 

ใน สัต ว' ท ง หลาย  ฌน สุข ใน โลก.” 

พทธ อุทาน  10๕/๘๖. 

(๒) “ สัต ว3 ทา ปวง  ย่อม สะ ดุ้ง ต่อ อาชญา  ย่อม 
กลัว ต่อ ความ ตาย  บุคคล ทำ ตน ให้! บี น). ครือ ม ปรืย บ 

น่าย บ แล้ว  ไม่ พง ฆ่า  ไม่ พึง ใช้ ให้ ฆ่า.” 

ธํมม บท  12)๕/๓1®. 

(0,)  “บุคคล เอา ใอ ตรวจ ดู ทั่ว ทุก ทิศ แล้ว 

ไม่' ได พบ ใคร ชง! บีนท รก ยง  กว่า ตน* อง  ใน' ทั่ ไหน  ๆ) 
ผ้อน ทั่ง หลาย! ามฅ น! บีนทิ รก ยิง น น! ดยว ล้น’  ฉะ นัน 
ผู้ รไา ตน จง ไม่ ควร! บีย ด! นยน ผู0 น- 


พุทธ อุทาน  ๒๕ / ๑๕๔. 


(๔)  “ เพราะ เบย ดเบ ยนผู้ ม ชริฅ  บุคคล ย่อม 
เบี่น อารยะ ไม่ ได,  เพราะ ไม่ เบย ดเบ ยนผู้ ม่ชวิ ต 

ท1 ง ปวง  จึง เรย กว่า อารยะ  (หรอ อริยะ)” 

ธํมม บท  ๒๕ / ๔0. 

(๔)  “ผู้ ชนะ ย่อม ก่อ! ว ร,  ผู้! เพ,, ย่อม นอน 

เบน ทุก ข,  ละ ความ ชนะ ความ แพ เสีย ได้  ย่อม 

สงบ ระ ง*- บ นอน เบน สุข.” 

ธํ มม บท  ๒๕ / ๔๒. 

(๖)  “เม อม นุ ษขม่ เวร กัน  เรา ไม่ ม!' วร  อยู่! บน 
สุข จริง หนอ,  (มอ มนุ ษย่ม่ เวร กัน,  เรา อยู่ อย่าง 

ไม่ ม! ว ร.” 

ธํมม บท  ๒๕ / ๔๑. 

(๗)  “ใน โลก น เวร ไม่ เคย ระงํ บด้ ว์ย การ 

จอง เวร ใน กาล ไหน  ๆ เลย,  เวร ระ งบ ด้วย ความ 

ไม่ จอง เวร ต่าง หาก,  ธรรม ขอน เบน ของ เก่า.” 

ธ0 ม ม บท  ๒๕ /® ๕. 

(๘)  “ พวก อนไ ม่รู้ล อก ว่า  พวก เรา ก็ พา กัน 

ย่อย กับ ใน พวก เรา  ( ท ทะเลาะ ริ วาท กัน  ) น เอง, 


ใน ชน เหล่า นนผู้ ใด รู้ ได้,  แต่ น8 นความ หมาย มั่น 

ชอง เขา ย่อม ระ ง* บ ไป.” 

ธํมม บท  ไ®) ๕ / ๑๖. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ ภา ษิดที่ ยก มา พอ สังเขป เหล่ านํ 
ย่อม แสด งให เห็น หล กอ หิงสา  คือ การ ไม่ เบียด เบียน และ 
หล ก ไม่ จอง เวร ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แจ้, งช่ด  ท่าน 

แสดง เหตุผล ที ไม่ ควร เบียด เบียน ด้น ด้วย ใหใ อา ใจ เขา มา 
ใส่ ใจ เรา  ด้วย นำ ฅนเ ข่า ไป เปรียบ เทียบ  คือด้ ว เรา รก 
ฅัว ไม่ ปรารถนา ความ ทุก ข รอน ฉน ใด  คน อื่น ก็มี ค' วาม 
รู้สึก ฉน น น เมื่อ เทียบ เคียง อก เขา อก เรา เช่น น จึง ไม่ 

ควร เบียด เบียน ด้น  การดี ราก าชีวิ ดนน เด้า ของ ชี วิด มัก 

ดี ราคา สูง  ไม่ ว่า ผู้ มั่น จะ มี รูปร่าง เล็ก หรือ รูป ข์วิ ตัว ดำ 

อย่าง ไร  แมั คน ที่เบี น โรค เรํ้อ น ไม่ สม ประกอบ ก็ ไม่ เวน 
ความ ริก ชี' วิด ขอ งด น ด้ฅว่ เห ล่า อื่น ก็ เช่น เคียว ด้น  ไม่ 
ว่า สฅว เล็ก สฅว์ ใหญ่ ด้วน รก ชี วิด  และ หา วิธี หลีก ด้น- 

ตรา ยทง มั่น  ด้วย เห ตุน จึง ไม่ ควร ฅีรา กา ชีวิต ของ ผู้ อื่น ท่า 
แล ว เบียด เบียน ประ หด ประหาร เซา  คน บาง กน ฆ่า สัตว์ 


เพียง เพื่อ สนอง ความ สนุก เพ ลิด เพลิน  หรือ ฆ่า เพียง เพี่อ 
ให้ กร  ะ เพาะ ของ คน อม ไป มอ เดียว  แค่ อีก ผาย หนึ่ง ถึง กับ 
ห้อง เสีย ชีวิค  ถา คิด เปรียบ เทียบ ให้ เรา เบ็่น ผู้ ถูก ฆ่า เพี่อ 

ความ อ็่มท่ องของ คน อื่น ห้าง  เรา จะ ห้อง รู้สึก ว่า เบ็่น 

เรื๋อ งที่น่ ากกั ว การบ ชาย ญ ใน บาง ศาสนา มี การ ฆ่า กัฅว์ 

ฆ่า มนุษย์ บูชา เท ว คา  แค่ ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า การ 
เอํ้อ เพี่อ เจือ จาน แก่ ส* ควใ เละ มนุษย์ แทน การ ฆ่า น1 น เบน 
การ บูชา ย* ญที่กี มาก  และ กัง มีบญ หา อีก ห้อ หนึ่ง คือ  เรื่อง 
ที่ ทาง พระ' พุทธ ศาสนา ถือ ว่า คน เบ็น ที่ ริก ของ คน ย็ง ก, ว่า 
ผู้ อื่น  ซึ่ง อาจ มีผู้แ กัง' ว่า  มารดา  บิดา  หรือ  ชาคิ  อาจ 
เบึ๋น ที่ กัก ย็งก ว่า คน  แค่ก็ ลอง ไล่ เลียง ดู เถิด  มารดา บิดา 
ของ ใคร  ชาติ ของ ใคร คน จึง รก  ก็ ของ คน นันแ หละ  ถ้า 
ไม่ เกี่ยว ห้อง กับ คน  ไม่ ใช่ ของ คน แห้ว  คน จะ กัก หรือ ไม่  ? 
และ สมมติ ว่า มารดา บิดา ไม่ มี เจฅ นา ดีฅ่อ คน เลย  เคี่ยว- 
เข็ญ  ทุบ ดี  ด่า ว่า  ประ ทุ ษกัา ยอ ย่าง ไม่ ปรานี  คน 

ก็ กง' ไม่ รู้สึก เคารพ กัก นับถือ  ที่ รู้สึก เคารพ รก นับถือ  ก็ 
เพราะ ท่าน มีกณ ก่อ คน  ฅก ลง หนี คน ไป ไม่ พ้น.  ส่วน 


เรื่อง การ ไม่ จอง เวร นั้น ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ผู้ พิฆาต ฆ่า พน นั้น 
ก็ พาก' นบ นบ ย่อย ย* บ ลง' ใป ด้วย ก่น  สม ด้วย กำ ที คน ไทย 

เรา ชอบ พูด ว่า  " สา คนั้า รค กน  ” คือ เบื่ ยก ด้วย ด้น 

ท1 ง สอง ผาย  เมื่อ เกิด จอง เวร ด้น ขน ก็ ไม่ มี ความ สุข  มี 

แฅ่ด้ อง ระ มด ระ ด้ง ด้ว  หรือ คิดฅ อบ แทน ประ ทุ ษร ไย 

กน  ยึงมี การ แข่ง ด้น ซึ่ง เอา แพ้ เอา ชนะ ด้น  ไม่ ว่า ใน การ 
สงคราม  การ เบ็่ นความ  หรือ การ พนัน  ก็เบ็่ น ทาง ให้ 
คิด นัก ด้าง ด้น และ  ด้น ไม่ สน สุด  ผู้ที พิจารณา เห็น หล กน 

ย่อมหา ความ สุข' ใน ทาง สงบ  ไม่ฅ อง มี เวร มีภย  และ 

ปลูก นัด รู  อาจ มีผู้อ ไง หล ก การ กิฬา ว่า สอน ในั แข่ง ด้น 

ด้น  และ  มี ใจ หนัก แน่น  ร้ด้ก แพ้ ร้ด้ก ชนะ  จึง ไม่ ใช่ 
น่า ฅิเส มอ ไป ด้ง น ก็ น่า ทำ ความ เขา ใจ ด้น เหมือน กัน 

กิฬา แปล ว่า การ เล่น  เล่น เพื่อ ในั เกิด กำ ลง กาย  และ 
เพือ ผึก กำ ลง ใจ ให้ รู้ จก แพ้ แส น ะ แสดง วา ความ แพ 

กวา ม ชนะ นั้น ทำ' ในั เกิด ความ รู้สึก' รุนแรง' ใน ทาง ฅ' รง ด้น 
ด้าม นั้ง  ๒ ผาย  และ เบน ด้น เหตุ ใหจ อง เวร ด้น ซึ่ง เบน 

การ ไม่ ดี  จึงด้ อง หา วิธี เอา กิฬา ซึ่ง เบ็่น การ เล่น มา ช่วย 


แพ้  กิฬา จึง ไม่ ใช่ ดวด วาม แพ้ กวา ม ชนะ  หาก เบน 

เครื่อง แพ้ ผล ร่าย ของ ความ แพ้ กวา ม ชนะ  บรรเทา ความ 
ไม่ คีให น้อย ลง  กิ ท ฯ' จึง' ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ พึง ค แก่ บาง ที ใน 
การ กิฬา จึง เบน การ เล่น  ๆ น8 น เอง  กลาย เบ็่น จริง เบน จึง 
ขน  ถึง กบ ยก พวก ฅีพ้น  หรือ ทำ ให้ โกรธ แพ้ น อา ขาด 
กลาย เบน เรื่อง ส่วน พ้ว  กิฬา ซึ่ง เบ็่น เครื่อง แพ้ ความ 

ไม่คี ของ การ แพ้ การ ชนะ  บาง ครํ้ง ก็ แก้' ไม ไพ้  ซา ยัง 

เกิค ความ ขด ข’ อง ขน ใน เครื่อง แกน1 น อีก ก่อ หนึ๋ง  พ้าเ บึ๋น 
เรื่อง จริง  ๆ ใน' ทาง แห่ง ชีวิฅ พ้วย แพ้ ว ไม่, ว่า การ สงคราม 
การ เบึ นความ  หรือ การ ก่อ สู้ แข่ง พ้น เพื่อ แพ้ ชนะ ใด  ๆ 

ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ เดือด รอน ไม่ สงบ  และ ก่อ ให้ เกิด 

ความ รู้สึก เบียด เบียน กัน' ท งสํ้น  ใคร มี พ้น ดิก วาม อก ทน 
ดีก็ ๓ บก วาม รู้สึก รุนแรง ไว แก่ เพียง ใน ใจ  ที่ ขาด พ้น ฅิก็ 
แสดงออก มา ภาย นอก  เบ็่น ความ ครื่า ครวญ  รอง ไห้ 
หรือ กล่าว วาจา หยาบ กาย เบ็่น พ้น  การที่ อด ทน ไว้ ได้ 

ไม่ ใช่ ความ ดี ของ ความ แพ้  แก่ เบน ความ ดี ของ1 พ้นดิ 

เพราะ ฉะ น น หล ก การ ไม่ เบียด เบียน กัน  และ การ ไม่ 


จอง เวร มุ่ง ร่า ยก* น จึง เบน หล กส่ง เสริม ความ สงบ สุข ใน 
โลก  ซึ่ง ควร ช่วย ก' น ปลูก ผ่ง ให้ เกิด มี. 

๙.  หล ก เมตตา กรุณา ช่วย เหลือ เยื่อ แย่ กิน 

( ® ) ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! ภิกษุ ใน ธร ร ม- 

วน’ยน  ต5 ง กายกรรม  วจึ กรรม  มโนกรรม  อ" น 
ประกอบ ห้วย เมตตา ใน เพ อน พรหม จา ริ  ( คอ ผู้ 

ออก บวช ห้วย กัน  ) ทั้ง ใน ท ลับ และ ท แจ้ง  ธรรม 

น ย่อม เบน ทฅง แห่ง การ ให้ ระ ลกถ ง กัน  ทำ ให้ กด 

ความ ห้า  ความ เคารพ  เบ็1 น ไปเ พอ สง เครา ะห้กั น 

ไม่ วิวาท กัน  สาม' คคเ บ็นกั นหทั้ กัน เด ยวกั น.” 

สาร าณย ธรรม สูตร  ใ*!®/ ๓!® 1*. 

(๒)  “ ( พง แผ่ ไม ตริ จฅ ไป ใน หมู่ สัตว์ ว่า ) 

ขอ สัต ว' ท ง ปวง  จง เบน ผู้ม่ สุข  ม ความ เกษม  มฅน กง 
ความ สุข เถิด,  สัตว์ ม่ชวิ ต เหล่า ใด เหล่า ห นง  ยง 

เบน ผู้ สะดุ้ง  หริ อ เบน ผู้ มั่น คง  ไม่ ม เหลือ  ยาว 

ใหญ่  ปานกลาง  ผอม หริ ออ วน  ทแด เห็น หริ อ 


0)0 


มิ ได้ แล เห็น  อยู่ ไกล หรอ ใ กด5,  ท เกด แล้ว หรอ 

แสวง ความ เกิด  ฃอส ฅวก็ งง ปวง นํ้น จง เบ็1 นผู้มิ ตน 

ถงค วาม สุข เกิด,  สัตว์ อนอ ย่า พง' ข่ม เหง สัตว์ อน 

อย่า พึง ดูห มน อะไร  ๆ สัน ใน ทไร  ๆ เลย  ไม่ ควร 

ปรารถนา ทุกร) 'แก่ สัน และ สัน  เพราะ ความ เค อง 

แค้น หรอ ขัด ใจ  มารดา ถนอม ลูก คน เด ยวผู้ เกิด 

จาก ตน  เสมอ ด้วย ชวิต  ฉัน ใด  พึง เจริญ เมตตา 

อัน! บึ๋น ไป ใน ใจ ไม่ มิ ประมาณ ใน สัตวํ ทา ปวง  แม้ 

ฉัน น5 น บุคคล พึง เจริญ เมตตา อัน เบน ไป ใน ใจ ไม่ม่ 

ประมาณ ไป ใน โลก ท1 งสิน  ทงเ บอ งบ น เบ อง ตา 

เบ อง ขวาง  เบ็1 น ธรรม อัน ไม่ สับ แคบ  ไม่ มิ เวร 

ไม่ มิ สัต รู  ผู้ เจริญ เมตตา จตน น ยน  เดิน  นั่ง  นอน 
ก็ ตาม  พึง ฅํ้งส ดิน2 นไว ตลอด เวลา ทตน อยู่  บ ณ ฑิฅ 
ท5 ง หลายกล่าว กิริยา อัน นว่า เบน พรหมวิหาร  ( ธรรม 
เค รองอยู่ ของ พรหม)  ใน ศาสนา น.” 


เม ตต สต ร 12,๕/๓๕๓, 


๓๑ 


(๓)  ดู ก่อน วํจฉ็ ะ ! ผู้ หาม ผู้อน ชง กำ ล่ง 

ให้ ทาน  ช่อ ว่า ทำ อันตราย แก่ คน  ๓ คน  คือ  ทำ 

อันตราย แก่ บุญ ของ ผู้ ให้  ทำ อันตราย แก่ ลาภ ของ 

ผู้ รับ  และ ต' ว ของ ผู้นน ก็ ถูก ขุด  ( จาก ความ ด 

ถูก ฆ่า  (จาก ความ ด)  เสย ก่อน แห้ว  ดู ก่อน อัจฉ ะ! 
ผู้! ทนํ้า ห้าง ถาด  เท นา ห้าง ชาม ลง ใน นํ้าค รำ  หรือ 

หลุม โสโครก  ห้วย เจตนา ให้ สัตว์ ท อาศัย อยู่ ใน 


น2 นไห้ อัง ช่พ  เรา อัง กล่าว การ ไห้ บุญ อัน มก รืยา 

ททำ อย่าง นะ แบน มูล  จะ กล่าว อะไร ถึง การ ให้ แก' 

มนุ ษ ย' ควย สัน เล่า  ดู ก่อน ว ไ) ฉะ  ! ก็ แต่ ว่า เรา 

กล่าว ทาน ทให้ แก่ ผู้ มศล ว่า มี ผล มาก  หา กล่าว เช่น น2 น 


ใน ผู้ทุศ ล ไม่.” 

ตก นิบาต  อิง คตฅ ร นิกาย  เฮอ/! 00๕. 

(๔)  “การ ให้ บน®  การ พูด ไพเราะ®  การ 
บำเพ็ญ ม่ระ โย ชน แก่ สัน  ® การ วาง ตน ให้ เหมาะ 


๑.  ป IV' ภ ชก คอน'' ก บวช นอก ศาสนา ค น โ! นง  เร ยก เต ม วาว จฉ โคตร- 
ป? พา ชก  มา ถาม พระ พุทธ เจา ว่า  พระ อง ค้ท รง ห้าม ไม่ ไห ทาน แก่ 

นํก บวช ศาสนา อนห รอ  ใ พระ พุทธ เจา จงฅ รส ตอ ฆ’ 


สม ตาม ธรรม  ๑ เหล่! น แหละ เบน ธรรม! ครอง 

สง เครา ะห กน ใน โลก  เห มอน ลม สลัก! บี่นเ ครอง 

ยึด รถ ท แล่น ไป อยู่ ฉะ นํ้ น.” 

จ ตก ถํง้คุ ตตร  ไ®)®/ ๔!®. 

(๔)  “ ผู้ ให้ ข ฑชอ ว่า ให้ กำลัง  ผู้ ให้ ผ้า ขอ ว่า 

ให้ ผิว พรรณ  ผู้ ให้ ยาน ชอ ว่า ให้ ความ สุข  ผู้ ให้ 

ประ ที่ปช อ ว่า ให้ จักษุ.” 

สังย ตด น กาย  ส คา ถ ว) รค  *4/๔๔. 

อธิบาย  ะ หล กเม ดฅา กรุณา เอื่อ เพื่อ เผึ๋อ แผ่น น 

คุ เหมือน ว่า มี อยู่ ใน ทุก ศาสนา  แฅ่พ ระ พุทธ ศาสนา นับ 

ว่า แปลกกว่า เพื่อน  ที่ สอน ใหใ มด คา กรุณา ฑว ไป หมด 

ไม่ จำกัด ว่า จะ เบน มนุษย์ หรือ สัคว์ ใหญ่  สัค ว เลก  นอก 
ศาสนา หรือ ใน ศาสนา  ไม่ ใช่ สอน ให้ มี เม ฅฅา พวก เดียว 
กัน  ชาติ ศาสนา เดียว กัน  แห้ว ช่วย กัน ยํ่ายี พวก อื่น  ชาติ 
ศาสนา อื่น  ฉะ นนพ ระ พุทธ ศาสนา จึง ได้ รบ กำ ยกย่อง 

จาก ชาว กะ วน กก ว่า  ป-ร ถา ๒- 30๒8”  แปล ว่า โอบ 

ไห้ หรือ กรอบ คลุม ที่งํ้ หมด.  ขอ ความ ใน พระ สุฅร ค่าง  ๆ 


๓๓ 


ท ยก มา ฅง ไว้ ขา งด น ย่อม เบีน เครื่อง วว้ย วอ' งก วๅม วว้ งขอ 
น และ หล ก เม ฅฅๅ ก รุณๅ เออ เพ อ เผื่อ แผ่น  เบ็่น ส่วน 
สน้ บส นุ, น หล ก ไม่ เบีย ค เบียน วอ งเว ง ที่ กล่าว มา แส่ ว 

เท่า กบ ว่า หล ก ไม่ เบียด เบียน เบี นหส่ กคีล  หล กเม ฅฅา 

กรุณา เบ็น หล ก ธง งม  ช่วย สนับ ลนุน ศ ล' ใหั๊ส่ ม บูรณ์ ยง ขน 
เชน กน ไม่ ฆ่า ไม่ ปง ะ ทุบ งาย ผู้อน แส่ ว กรู้จํ กเม ฅฅา 

กรุณา เออ เพือ ช่วย เห ส่อ ผู้อืน  เมื่อ เบีน เช่น น ไม่ ว่า 

มนุ ษยแ ละ สฅว  จึง ชือ ว่า  อยู่ ใน ข่าย แห่ง เม ฅฅๅ กรุณา 
ของ ธรรมะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่งสํ้ น. 

0๐.  หล ล6! เนต  ฅวา มอด ทน 

(๑)  “ความ อด ทน คอ ความ อด กล น เบน ตบะ 
(ธรรม! ครอง เผา กิเลส)  อย่าง ยง.” 

ธํ มม บท  129๕/๔0. 

(๒)  “(ว รฃอ งผู้มึ ความ อด ทน เบี่น กำ ล่ง  ย่อม 
สงบ ระงํ บ.” 

ชาด 1า  ไ43 ๗ / ๕๓^. 


๓ 


(๓)  “คน อด ทน ถ้อย คำ ของ ผู้ สูงก ว่า ไถ้  ก็ 

เพราะ กล ‘ว,  อด ทน ถ้อย คำ ของ คน ท เสมอ ถ้น ไถ้  ก็ 
เพราะ สู้ กัน ไถ้,  แต่ ผู้ ใด อด ทน ถ้อย คำ ของ คน ตากว่า 
ไถ้,  สัตบุรุษ กล่าว ความ อด ทน ของ ผู้นน  ว่า เบน 

ความ อด ทน กัน สูง สุด.” 

ชาดก  เชต่)/ ๕๓๘. 

(๔)  “ดู ก่อน สัค คุน็ ะ!  เพราะ เหตุ นึน แล  ถ้า 
ใคร  ๆ พึงคิ ท่าน ต่อ ห น่า  ตบ ถ้วย ผา มอ  ข ถ้า ง ถ้วย 
ก้อน ดิน  ฅถ้ว ย ท่อน ไม้  หรอ พน ถ้วย มด  ท่าน พึง ละ 
ความ พอ ใจ  ความ คิด นึก แบบ ชาว บ ไน เสย  พึง 

ลำ เหนึ ยก อย่าง นว่า  เรา จะ ไม่ ปล่อย ให้ จิต แปร ป รวน 
จัก ไม่ เปล่ง วาจา หยาบ คาย  หวัง ประ โย ชนํ่แ ละ ความ 

อนุ เครา ะห้  ม่จิฅ ประกอบ ถ้วย เมตตา ไม่ ตก อยู่ ใน 

อำนาจ ของ โทสะ  กัง น เถิด.” 


กก จู ปม สูตร  ๑! 5 ช/ ๒๕๐. 


© . 


(๕)  คู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! 


เบน ชอฃ อง ภิกษ รปห นง. 


ภิกษุ บาง รูป ใน 


๓ 

ศาสนา น ย' ง! สง ยม เจ ยม ตัว  สงบ ระ ง บอ ย่ไตั  ตราบ 
เวลา ท ถอย คำ อน ไม่ น่า พอ ใจ  ย ไ ไม่ มากระ ทบ  เม่อ ใด 
ถอย คำ เช่น น้น มากระ ทบ  เม่อ น่น จะ พง รูได ว่า เบน ผู้ 

เส งยม เจ ยม ตัว  สงบ ระ งบ  หรอ ไม่.,, 

กก จู ปม สต ร ® เ®/ ๒* ๔. 

อธิบาย  ะ หล' ก เรื่อง ความ อด ทน นเบ็่ น เครื่อง แสดง 
ถึง ความ มุ่ง หมาย ใน การ สอน ใหไ ๆนมี ความ เข ไง แข็ง  ทง 
ทาง ใาา ลง กาย กำ ลง จิ? า การอ ค ทน ฅ่อค วาม ลำบาก 

ฅรา กด รำ หนาว รอน  เบน ธรรมะ ขอ หนึ่ง ของ ผู้ ครอง 

เรือน  ( ธีฅิ- ความ ทน ทาน ใน ฆราวาส ธรรม  ) การอ ค ทน 
ฅ่อ ทุกขเวทนา ใน เวลา เจ็บ ไข้ ได้ บ่, ว ยก็คี  อด ทน ต่อ คำ 

ล่วง เกิน ของ ผู้ อื่น ก็ดี  อด ทน ต่อ ส์งเ ยาย วน ต่าง  ๆ ตัน 

จะ ทำ ให้ โลภ  โกรธ  หลง ไป ดา มก ดี  เบน คุณ ลกษ ณะ 
ที่คี งาม ของ มนุ ษย ๙ เพราะ ดอง อา ตัย การ ยบยํ ง การ ต่อสู้ 

ทาง จิฅ ใจ และ การ ไฅร่ ดร อง หา เห คุ ผล  ซึง แสดง ถึง 

ความ เข1 ม แข็ง ไม่ อ่อน แค  ผู้ใค มี ขนฅิ ความ อด ทน  ผู้ 
นึ่นย่ อม ตัด เห ด แห่ง การ ทะเลาะ' วิวาท  และ ตัด เห คุ แห่ง 


การ ลวง ละ เม ดก วาม ผด  เพราะ มเค รอง เรา มา ชก จูง 

และ เหฅ ผล ที่ ท่าน แสดง ไว้ ข ไง ด้น ว่า  การอด ทน ท่อ คน 
ที่ฅา กว่า ซึง เรา สามารถ รไแ ก หรือ ปราบ เขา ได้ น8 น เบ็่น 
กวา มอด ทน อย่าง สูง สุด  ก็ เพรา ะเบ็่ นของ ทำ ได ยาก 

ไม่ เหมือน กวา มอด ทน ท่อ คน ที่ สูงก ว่า  ซึ่ง แม้ ไม่ อยาก 

อ่ดท นก็ท่ อง จำ ทน  เพราะ กล" ว เขา  หรือ คน ที่ เสมอ กน 
ถไเ รา ไม่ อด ทน เกิด สู้ ก* นฃน  เขา ก็ พอ สู้ เรา ได้  จึงด้ อง 
จำ ใจ อค ทน ไป  แท่ การอด ทน ต่อ อนที่ ดา กว่า ทำ ได้ ยาก 

และ ม่กิ จะ ทำ ด้น ไม่ ได้  จึง เท่า ก* บ ลอน ให้ หิด ทำ ส์งที่ ยาก 
ที่ สุด ให้ ได้ ด้วย  การอด ทน น1 น ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน 
ให้ มี แต่ ด้น มือ  ไม่ ใช่ ให้ รอ เกิด เรื่อง เสีย ก่อน จึง อด ทน 

แท่ ให้ อด ทน ไม่ ก่อ ให้ เกิด เรื่อ งฃํ้น เช่น ที่ สอน ไม่ ให้ 
ยินดี ใน การ ทะเลาะ วิวาท  ไม่ ให้ ยินดี ใน การ พูด ขด แด้ง 
ผู้ อื่น  ซึ่ง จะ เบ็่น ด้น เห ดุ ให้ เกิด การ โด้ เถียง ทำ ร้าย ด้น 

สอน ให้ ขุด ราก แห่ง ความ เดือด ร้อน  ด้น จะ เกิด ขน จาก 

ด้น เห ฅุเพี ยง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เสีย  ด้วย การอด ทน แท่ เรืม 
แรก ซึ่ง เข ไ ใน ลักษณะ ด้ดด้ น ไฟ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  แม้ 


ทาง พระ พุทธ ศาสนา จะ สอน ให ไ] ค ทน ภาย หล' งที่ เกิด เรื่อง 
ขน แล* ว เช่น ถูก ด่า  ถูก ทำ ราย! าฅา ม แด่ จะ พึง สง เกด 
ไค้- วา  พระ พุทธ เจ ไทร งสไ สอน ที่ เบน ชน ใน เฃไ ไป อีก 

คือ สอน ให้ ทั่ง ฅนใ ห ไ, บน คนคี  ไม่ เมีย ค เบียน ใคร  ไม่ 
ยินดี ใน การ ทะเลาะ วิวาท  ให้ มี แค่ เม ฅฅา กรุณา สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ ผู้ อื่น  การทำ ฅน แบ บน นอก จาก เบึ๋น การทำ 

ฅน ไม่ ให้ ใคร คิด ค่า คิด ทำ ร ไย แล ว ย* ง เบน การทำ คน ให้ 
คน คิด แค่ จะ กราบ ไห วิ บูชา  หรือ แสดงก วาม สำนึก ใน 

บุญ คุณ  เพราะ ฉะ น้น  ผู้ปฏิ มีด ถูกทั่ อง คาม พระ โอวาท 
ของ พระ พุทธ เจ ไ จึง ไม่ค่ อง แสวง หา เสน่ห์ ของ ฃลง ที ให้ 
คน อื่น รก  หรือ แสวง หา เครึ่ อง ราง มา แขวน คอ  ความ 
ประพฤติ ปฏิ มีด ของ ฅนน น เอง  จะ เบน เสน่ หแก่ คน 

ทั่ว ไป  และ ความ ประพฤติ ปฏิมี ฅั้ที่ มีน น เอง  จะ เบน 
เก รอง รา งอน วิ เอ บ มใช แด บอ งก นม ใหใ กร กด ราย 

แด่ จะ เรียก รอง ใหไ าน มา เดา จ พน่มี ด0 เทํ มชินอโ|ควย - 


๑๑.  หลํ กมํก นํอย สน โด ษ 


(๑)  “ความ สันโดษ  (คือ ยิน ดด้ว ย ของ ของ 

ตน  ไม่! พ็ง เล็ง สัาว ล่วง ของ ของ ค นอน)  เบน ท รพ ย์ 
อย่าง ยง.” 

ธม ม บท  1๑๕/๔๒. 

(๒)  “ ธรรม เหล่า ใด  เบน ไป เพ อก วาม มัก 

น้อย,  สันโดษ  ธรรม เหล่า น น เบี่น ธรรม  เบน 
วินัย  เบน สัตถุ ศาสนา  ( คือ คำ สอน ของ พระ ศาสดา.)” 

หล ไา  ๒ ประการ ใน  ๘ ประการ ของ ลํ ก ษ ณะฅ้ ดสิน ธรรม  วินัย  ภิกขุ ณ 
‘บน ธ กะ  ฟ้/ ๓ ปีา ๑. 

(๓)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย!  ภิกษุ ใน ธรรม 

วินัย น สันโดษ นัว ยผไ นุ่ง ห่ม  อาหาร  ทํอยู่  ตาม ม่ 
ตาม ได้  ไม่ ทำ การ แสวง หา สัน ไม่ สมควร  เพราะ เหตุ 
แห่ง สง เหล่า ทั้น  ไม่ ได้ สิง เหล่า นั้น  ก็ ไม่ หวาด สะ ด้ง 
ได้ แล้ว ก็ ไม่ ติด  ไม่ หมกมุ่น  ไม่ ยก ตน ข่ม ผู้อน เพราะ 
เหตุ นั้น.” 


จตุ ก กัง ตุตต ร ๒๑ / ๓ ๔. 


๓ 6* 

อธิบาย  ะ คนที1 พิจารณา หรือ มอง เผิน  ๆ มก หา ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ใหไ าน เกียจ ครำ น ไม่ ฃยํ น' ทำ มา 

หา กิน  มี เท่าไร กิน เท่า นํ้น  ไม่ คิด ห้าว หน้า,  ความ 
เฃไ ใจ ผิด เช่น น ควร ช่วย ห้นช่ แจง ให้ แจ่ม แห้ง  การ ที 
คน เฃไ ใจ ผิด  ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ ความ มก น้อย  ห้น โค ษ 
เหมือน คน อ่าน หนังสือ ไม่ ออก  ซอ แว่น คา มา ใส่  เพื่อ 
จะ ให้ อ่าน หนังสือ ออก  กรน ใส่ แว่น ฅาแ ห้วย" ง อ่าน 

ไม่ ออก ก็ฅิ แว่น  ซึ่ง อ" นที่ จริง ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ แว่น  หรือ 
เปรียบ เหมือน คนพื่ พยายาม จุด บุหรี่  ที่ หลอด ไฟ พื่า  กรน 
จุด ไม่ คิด  ก็ โทษ หลอด ว่า ใช้ ไม่ ไห้  ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่ ความ ผิด 
ของ หลอด ไฟ พา เช่น เดียว กัน  แว่น คา ไม่ ใช่เ ครอง มือ 

ทำ ให้ คน ไม่ รู้ หนังสือ ให้ อ่านออก  หลอด ไฟ พื่า ไม่ ใช่ 

เครื่อง ใช้ สำ หรบ จุด บุหรี  ผู้ ใชค อง รู้ วา สง เห ลาน สา หรบ 
ใช้ ทำ อะไร  มัก นอ ยสํน โด บก น น' นน  ควร รู ความ หมาย 
และ ประโยชน์ ให้ ถูก เรื่อง  จึง ใช้ ให้ เบน ประ โยชน์ ไห้ 

มัก น้อย  กรง ขำ ม กับ มัก มาก  หมาย ถึง ความ 


รู้ จ' ก ประมาณ กน  รู้ จ' กก วาม พอ ดี และ รู้ จ* ก หาก วาม สุข 

ไก่ กาม สภาพ  ไม่ ปล่อย ใ หว้า วาม มัก ใหญ่ ใผ่1 สูง มา เผา ใจ 
ให้ เกือก ร้อน  หรือ จะ พูค ให้ ซ' ค ห้อง พูด ใน ทาง ฅรง 

ก' น ห้าม  คือ กวา ม มัก มาก น่นฒ็่ นอ ย่าง ไร  น่า ร้ง เกียจ 

และ อำนวย ผลห้ วอ ย่าง ไร  ความ ม' ก ห้อย ก็ คือ ที่ฅร งก' น 

ห้าม ห้นเ อง  เช่น ความ มัก มาก  แม้' ไม่ เบ็่น กน มก' ขโมย 
แก่ เห้ที่ ไหน ก็หว 'ง แก่ จะ ไห้  เบน คน เอา เปรียบ เพื่อน 

มนุษย์  ขอ เลก ขอ ห้อย หรือ ขอ มาก สุก แก่ ให้ ไห้ มา ก็ แห้ว 
กัน  จะ ทำ อะ  ไร ก็ ไม่ รู้ จก ปร  ะ มา ณ มีแก่ เกิน พอ ดี เสมอ 
ไว้ ใจ ให้ ทำ การ สำ กัญ ไม่ ไห้  ความ มัก มาก จ ะ กอย กระซิบ 
ให้ โกง  หรือ โกย ประโยชน์' ใส่ ฅนเ บน นิ ฅย์  ชอบ ให้ คน 
เห้ ใจ ว่า กน เบ็่น คน เด่น คน สำ กัญ  และ ทำ งาน ชน น1 น 

ชน น สำเร็จ  ท1 ง ๆ ทบ างที กน ไม่ ไค้ ทำ เลย  ชอบ ปห้น 
คุณ กวา มดี และ ชื่อ เสียง ของ คน อื่น  แค่ กน มัก ห้อย ไม่ เบ็่น 
เช่น นน  แม้มี ชื่อ เสียง เกียรติคุณ ก็ ไม่ ลำพอง จิฅฅิ กอ ยู่ 

ใน สีงน น หรือ กล่า' วอ' วคผู้ อื่น  ส่วน การ พาก เพียร 

สร้าง คุณ งาม กวา มดี แก่ กน ใน ทาง ส จริฅ  ไม่ เบึน การ เสีย  . 


มก นอ ย. 

สันโดษ  แปล ว่า ยินดี ควย ของ ของ ฅน  กน ที่ ทำ 

อทินนาทาน กือล่ ก ขโมย ของ ผู้- อื่น  ก็ เพราะ ขา ค ความ 

ยินดี เฉพาะ ของ ฅน  เมื่อ เบน เช่น นํ้กน ที่คิค คุก หรือ ถูกลง 
โทษ อย่าง อื่น  เพราะ ขาด สันโดษ จึง มี อยู่ ไม่นั อ ย.  คดี 
ด่าง  ๆ ใน โรง ใน ศาล นน  เรื่อง ที่ นับ ว่า มี เสมอ ก็ คือ เรื่อง 
สัก ขโมย หรือ ป สัน  เห็น ไค้ ที เดียว ว่า  สัา โลก เรา ขาด 
สันโดษ จะ เต็ม ไป สัวย ขโมย  และ ซาว โลก ผู้ ไม่ สันโดษ 

คิว ย กู่ ของ คน ก็' จะ ล่วง ละเมิด คู่' ของ คน อื่น  เบ็่น เหฅ 

บา ค หมาง ฆ่า พน แก่ง แย่ง กน  สัน จะ แผ่ ความ เดือด ร้อน 
ให้ ขยาย ไป ก ร้าง ขวาง  สันโดษ เบ็่น ธรรม จำ เบ็่น สำ หร้บ 
โลก เซ่น น จึง ไม่ ควร เร้า ใจ ผิด ว่า ทำ กน ให้ เกียจ กร้าน 

พระ พุทธ เจา เบน วิริย วาท  สรรเสริญ คุณ ขอ งก วาม เพ ยร 
ฅิค วาม เกียจ คร่า น หา ได สนับ สนุน ให้ กน งอ มือ งอ เท ไ 

ไม่  ที่ สอน เรื่อง สันโดษ ก็ เพราะ ดอง การ ให หาก วาม สุข 
ได' จาก ของ ของ ฅน  โดย ไม่ ดอง ลวง เกน ของ ของ ผูอน 

อนึง ท รพย่ 'สม บด นํนํ จะ อือ ว่า  จำนวน เทา นนเ ทา' ฉีจง นํบ 


\ 


ปิ", เ53 

ว่า อย่าง ยง หา ไค้ ไม่  เพราะ ความ พอ ใจ ของ คน มืข นาค 

ต่าง  ๆ กิน  คน หนึง ว่า มาก แล่ ว อีก คน หนึ่ง อาจ ว่า 
ด้ง น้อย ไป ก็ ได้  จึงด้ อง ถือ ความ ยินดี ของ แต่ ละ คน เบ็่น 
เครื่อง กำ หน ค สม ด้วย กำ กล่าว ว่า  ภิกษุ ผู้ ยิน คีด้ว ย ผ้า 
นุ่ง ห่ม ด้น ปะ ฅิค ปะ ฅ่อฃ อง ฅน  ย่อม รู้สึก ว่า เท่า กบ ผ้า 

ราคา ด้ง แสนกหาปณะ ของ คฤหบดี  ภิกษุ ผู้ ยินคี ด้วย กุฎี 
มุง ด้วย หญ้า  ย่อม รู้สึก ว่า  เท่า ก* บ ปราสาท ราช ด้ง ฉะ ด้น 
การ พาก เพียร เพื่อ บรรลุ สึงที่ มุ่ง หมาย ใน ทาง ที่ ชอบ ไม่ เสีย 
ด้น โค ษ,  เมื่อ เด้า ใจ ประ โยชน์ ของ ความ ม* กิ น้อย ด้น โค ษ 
เช่น นึ่แด้ ว ก็ จะ ไม่ หลง คิด้ว ยก วาม เด้า ใจ ผิด  เหมือน 
คนฅิ แว่น คา และ หลอด ใฬ พาด ไ 3 กล่าว มา แล่ ว อีก ต่อ’ ไป. 


0๒.  หลํก ความ ส่า เร็จ แล 

“ อิทธิ บาท  คอ  ธรรมะ ท่ให้ ถึง ความ สำเร็จ 

๔ ประการ  คอ  ๑.  ฉันทะ  พอ ใจ  1®.  วิ? ยะ 

พาก เพียร  ๓.  จิต ตะ  เอาใจ ผก ใผ่1  ๔.  วิมัง ลา 


ทดลอง หรอ พจใ รฌๅ เหตุผล. 

ส่ง ยุด ตน ก! ย,  มหา วาร วรรค  ๑^ / 0) ๕๕. 

อธิบาย  ะ ส็่งทื่ บุคคล ปรารถนา  และ  ไม่ฌึ๋ นของ 
เหลือ วิสย  ย่อม สำเร็จ ได โพ รา ะ ธรรมะ คือ อิทธิ บาท  ๔ 
ประ กา รน  ผู้ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ  จง ลอง สอบ สวน เหตุ ดู 
อาจ พบ ว่า เพราะ ขาด ข ไปฏิ บ้คฃ ไ) ใด ขอ หนึ่ง  หรือ ขาด 

หมด ทง ๔ ฃํอนึ่ ก็ ได ไ และ ใน ทื่นึ่ก็ จะ พบ อีกว่า ท่าน แสดง 
ความ เพียร เบึน องค์ ประกอบ  อิน  หนึ่ง แห่ง ธรรม ทื่จะ ให้ 
ถึง ความ สำเร็จ.  ห ล* ก ข็อน ใกล้, ชิด ก็ บ หล กขํ ไ] ที่  ๓ ที ว่า 
คว์ย การ พึ่ง ฅนเ อง ปฏิเสธ การ ออ น วอน  ผู้ จะ ถึง ความ 

สำเร็จ ก็ค์ อิง พึ่ง ฅนเ บน ผู้1 ดำเนิน การ  เบ็่น แต่ แสดง' วิธี การ 
ว่า จะ พึ่งฅ นอ ย่าง ไร  หรือ ทำ อย่าง ไร จึง จะ สำเร็จ.  คำ ว่า 
อิทธิ  นอก จาก แปล ว่า ความ สำเร็จ แล ว ย ไ) แปล ได้ ว่า 
ฤ ทธิ.  มนุษย์ พึ่แส คง ฤทธ ได  จะ โดย วิธี ของ วิทยา ศ') สฅร 
หรือ จิฅฅ ศาสตร์ ก็ ดาม  ก จะ ตอง อา ศ ใ) หล กทง  ๔ ขอ 

เหล่ านึ่. 


0๓.  หล กก ตญฌ กต เวท 

(๑)  4เ บุคคล ทกฅั ญฌู  (รู้ คุณ ที่ค นอน ทำ แล ว) 
กตเวที  ( ประกาศ หรือ ตอบ แทน คุณ ที คน อืน ทำ แล้ว) 
เบน ผู้ที หา ได ยาก ใน โลก.’’ 

บญจ ก่ง ค ตตร  1® ใ®/ ๔๖ ฟ,  1®๖ ฟ่. 

( ๒ ) ความ กฅัญ ณูเบ็่ นม ง คลอน สูง สุด.’, 


มงคล สูตร  1,4/๔. 

อสิ บาย  ะ พระ พุทธ ภา ษิฅเ ท่า ที่ ยก มา เพียง เล็ก น้อย 
น ย่อม เบน เครื่อง แสดง ถึง หน้ก การทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ว่า ถือ ความ กคัญ ผูกฅ เวที เบ็่น ธรรม จรรยา อน สำคัญ ซอ 
หนึ่ง ที่ มนุษย์ พึง ประพฤติ ฅ่อล้ น.  กวา ม จริง ธรรมะ ช่อน 
ก็มี สอน กทีเ อยู่ ทั่ว ไป  แม้ ไม่ ใช่ ใน ทาง ศาสนา  แต่ เพื่อ 
ให้ เห็น ความ สม บุ รณ!. น หล ก ธรรม ที่ สำคัญ  ๆ ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา จึง ยก มา กล่าว ไว้ คัว ย.  พระ สา รีบุฅ ร เถระ ได้ 
ชื่อ ว่า เบน ผู้กคั ญ ผูกฅ เวที ที่เบ็่ น แบบ ฉบับ  ท่าน ทราบ ว่า 
พระ อไฒ ชิ เถระ อาจารย์ ผู้ แนะ นำ ท่าน ให้ รู้จัก พระ พุทธ- 
ศาสนา อยู่  ณที่ใ ด ท่าน ก็ นอน หัน ศีรษะ ไป ทาง น้น  และ 


แม้' ใน เรื่อง เล็ก นิอย ทํ่ใก รมีอุ ปการ คุณ แก่, ท่าน  ท่าน ก็ 

ระลึก ได เสมอ  การ สอน เรื่อง กด* ญพูก ฅ เวที  เบ็่น ทาง 
ทำ ใหม นุษย กระ ช* บก วาม ส่มพ่ นธ์ ใน ทาง ถ็อย ฑีถํอ ยอ ๅศ ไ] 
กน  และ รู้จํก บุญ คุณ ของ ก* น และ ก* น. 

๑(1.  หลํก เรื่อง การก ลํบตํ ว 

(๑)  “ ผู้ ใด บด กํ้น กรรม ชั่ว ททำ ลง ไป แล้ว ด้วย 
ความ ด ผู้นน  ย่อม ทำ โลก นให สว่าง  เห มีอน ดวง- 
จน ท/ปราศจาก เมฆ หมอก  ฉะ น2 น.” 

ธม ม บท  12)๕/๓๘. 

(๒)  “ ผู้ ใด ประมาท แล้ว  ไม่ ประมาท ใน 

ภาย หล* ง ผู้ น1 น ย่อม ทำ โลก นีให สว่าง  เห มอน 

ดวง จไ 4 ท รท ปราศจาก เมฆ ทม ศก  ฉะ น" น. 

ธํมม บท  ไ®) ๕ / ๓๘. 

อธ บาย  ะ เมื่อ พิจารณา ถึง คำ ส็่ ง สอน ทาง พระ, พุ' ท ธ' - 
ศาสนา  โดย ท ว ๆ ไป  จะ พบ ธรรมะ เรื่อง การก ล้บล้ ว 
นึ่ฃอ หนึ่ง  ว่า เบน ธรรมะ ดาษ  ๆ แด่ มี ความ หมาย ลึก, ชง 


น่า ขบ กิ ค ซึ่ง ห้า ไ ห้เห็ นความ สำ กัญ ข อง ธรรมะ ขอน 

แล ว จะ ทำ ให้ รู้สึก เสียดาย แทน เพื่อน มนุษย์ อีก เบ็่น อัน 
มาก ที่ พา อัน มอง ข ไม ธรรมะ ฃ่อน่ เสีย  ทอด คน ให้ จม อยู่ 
ใน ความ เลื่อม อย่าง หมด อา อัย ใย ดี  หรื อบ ไง ก็ เกิด อึด อัด 
ทำ ความ ชั๋ วยื่ง ขน  ห้วย คิด ส1 น ๆ ว่า ไหน  ๆ ไค เสีย แน่ ว่ 
ก็ จะ เสีย ให้ เฅ็ม ที่  คล ไย อับ ว่า  เมื่อ เ บอน โคลน แห้ว 

ก็ จะฅ ลุย ลง คลุก โคลน  อย่าง ไม่ ห้อง กห้ว เบั๊อ น อะไร 

ฅ่อไ ป อีก. 

ผู้ ที่ ไม่ ด่วน คาย เสีย แด่ อัง เด็ก  คง จะ ไห้ เคย ผ่าน 

ความ ผิด พลาด บกพร่อง อะไร กัน มา บ้าง  ไม่ มาก ก็ น้อย 
ถึง กับ บาง ท่าน ไห้ กล่า วเบ็่ นภา ษิฅ ไว้ ว่า  “ กน ผู้ ไม่ เกย ทำ 
ผิด  คือ  คน ผู้ ไม่ เคย ทำ อะไร เลย”  “ความ ผิด พลาด 
เบึ๋ นของ มนุษย์  การ ให้ อภใ เบ็่น ของ เทวดา”  ซึ่ง 

ข ไพ เจา อยาก จะ  เสริม ไว้ อีก ขอ หนึ่ง ใน ที่นึ่ ว่า  “ ความ 

ผิด พลาด เบ็่น ของ มนุษย์  แด่ มนุษย์ ที่ดีห้ อง รู้ อัก กล ใเห้ ว.” 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ยอม รับ ว่า  บุก คลใน โลก  มี 
โอกาส ที่ จะ ประ พ โ] ฅิชว หรือ ทำ ความ ผิด พลาด เสีย หาย ได้ 


๔ ต) 

โดย ง่าย  เพรา ะสีง แวด ล ไ) มอ* นจะ ช่กจู ง ให้ เกิด กิเลส ซึ่ง 
เบน เหตุ ทำ ช์วมี อยู่ มาก  ท่าน จึง สอน ให้ มีสฅิ  และ ให้ 
พิจารณา โดย รอบคอบ ก่อน แค่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  แค่ ยิง 
มีบญ หา ทว่า  ถา เบน ผู้ พล8 ง พลาด เสีย หาย แลิว  แมไ เะ 

ทำ คืน สีงที่ แล่ วมา ไม่ ได  จะ คง ปล่อย ให้ พล1 ง พลาด อยู่ 

ดล อด ไป เช่น น1 น หรือ  หรือ ว่า จะ ทำ ให้ ผิด พลาด ช่วช่ ายึง 
ขน  คิว ย ถือ หล' ก ง่าย  ๆ ว่า  เมื่อ' ใด ไ, สี ย แห้ ว่กิ' จะ เสีย 

ใหใ ฅ็มที่  ความ ขอน พึง ทราบ โดย อุปมา. 

ผา นุ่ง ห่ม ของ บุคคล ที่ ชาด ทะ  ลุเบ็่ น ช่อง ไป คิว ย เหตุ ใด 
เหตุ หนึ่ง  บุคคล จะ ควร ปะ ชน ให่ดี หรือ ควร นุ่ง ห่ม ทงที 

ขาด อยู่ อย่าง นึ่น  หรือ ว่า จะ ควร ฉีก ให่ ขาด ยิง ขึน จน เบ็น 
ร่าง แห แล ว นุ่ง ห่ม  ขอ นึ่คิอ งด อบ ว่า ควร ปะ ชุน ให้ ดี. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  บุก กล มี กาย เปรอะ เบอ นของ โสโครก 
มีก ลน เหม็น อ นพึง รง เกียจ  จะ ควร ลาง ดี หรอ ปล่อย ไว ด 
หรือ ว่า จะ ควร เอา ของ โสโครก นํน  มา เท รด ฅวใ ห ไป รอ ะ 
เ บอน มาก ขึน อีก  ขอน, ดอง ฅอบ วา ควร ลาง เสย ให 


สะอาด, 


และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  บุคคล เดิน ทาง ไป ส่ที่ห มาย แห่ง 

หนึง  ใน ระหว่าง ทาง พบ ทาง  ๒ แพร่ง  กล* บก ล่า ยก ลบ 
คลา  จำ ไม่ ไค้ ว่า ทาง ไหน ถูก  ฅ่อ เมื่อ เลือก เดิน ไป ทาง 
หนึ่ง เบน เวลา นาน แล่ ว จึง รู้' ว่า เดิน ผิด ทาง กํงนึ่  ควร จะ 
ถอย กล้บ มา สู่ ทาง แยก เก่า  แล้ว เดิน ทาง ที่ ถูก ก่อ ไป ใหม่ 

หรือ ควร หยุด เฉยอยู่ เพียง นึ่น  หรือ ว่า ควร เดิน ก่อ ไป อีก 
ทไที่ รู้ ว่า ผิด และ ไม่ มี โอกาส ถึง ที่ หมาย ได โลย เบน อ” น ขาด 
แม้ ขอ นึ่ก็ล้ องฅ อบ ว่า  ควร ถอย กลบ มา เดิน ทาง ที่ ถูก 

ก่อ ไป ใหม่. 

การ งาน หรือ ความ ประ พฤดิ ก็ เช่น เดียว กน  ผู้ ใด เคย 
ผิด พลาด มา แล้ว  ไม่ กวร ปล่อย อยู่ อย่าง นน  หรือ 

จง ใจ ทำ ผิด พลาด ยง ขน  ควร จะ คิด แก้ไข กล” บฅัว  ทำ 

แก่ ใน ทาง ที่ดีที่ ถูก จึง จะ ชอบ. 

ผู้ ที่ผิค พลาด แล้ว ทอด อา ล ไ] ใน ซี วิด  หรือ เก๊ ดก วาม 
ฮึดฮัด จะ ทำ ความ ผิด พลาด ยึงฃ น ชื่อ ว่า มอบ ดวเ อง ให้ 

แก่ กวา มช่ว ความ ผิด พลาด  มิ ได ไ บน เจ ไข องของ ฮัวเ อง 
ที่ง ชื่อ ว่า ไม่ ทำ ดาม กำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ที่ สอน 


ให้ ควบ คุม ชีวิฅ ของ คน ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ดี  ควย การ 

ทำ กวา มดี อีก ควย  ลำ ถือ เสีย' ว่า ลืงที่ ล่วง แล ว่มา เบน 

เพียง ความ ผิ น ซึง ทำ ได้ อย่าง มาก เพียง นึก ยอน ไป สาว 

เอา มา คิค ทบทวน เล่น เท่า น น ก็ อาจ ทำ ลืม  ๆ เสีย1 ใด้ โดย 
ง่าย  แลํว หน มา เอาใจ' ใส่ กบ ความ เบน' ใ ป' ใน บจจุ บน และ 
อ นาค ค คิคป รบ ปรุง แก้ไข ทาง คำ เนิน ชีวิค ของ ฅนฅ่ อ ไป 
ใหม่  ให้ อยู่ ใน ทำนอง คลอง ธรรม  ประกอบ เหตุ แห่ง 
ความ เจริญ  คาม ควร แก่ ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  ก็ 

จะ ช่วย ควเ อง ให้ รุ่งเรือง ขน ได  เบ็่น  ฅโม  โชคิ ปราย โน  ผู้ 
มืด มา แล2 ว สว่าง ไป  เปรียบ เหมือน ดอก บวเ กิคใ นก อง 

ขยะ  แค่ ส่ง ฅวเ อง ให้ สูง ขน ไป ได้  และ มี กลืน หอม พุง ค่าง 
จาก ขยะ ฉะ น น ทาง พระ พุทธ ศาสนา ชึ่นช มค่อ บุก กล เช่น 
น ผู้' ไม่ ยอม ทอ คฅน ให้ อยู่' ใน อำนาจ ของ ค ว' ามชั๋ วก วาน 
ผิด  และ เมื่อ ยอน ไป กล่าว ถึง คำ ว่า  ความ ผิด พลาด 

เบน ของ มนุษย์  แค่ มนุ ษยที ค กอง รู้ช่ก กลา-1 กก  แล ก 

ก็ น่า พิจารณา ถึง หล ก3 านท างพ ร "พุ ทธศาสนา  ทสอน 

ถึง การก ลบค่ วน ก่อ ไป อีก- 


๔๐ 

๑.  ใน พระ ไฅร บื่ฏก  มี เรือง ปรากฏ ว่า  ภิกษุ บาง 
พราหมณ์ บาง  ล่วง เกิน เพราะ ความ เขา ใจ ผิด ใน พระ' 

พุทธ เจา  เมื่อ ล่า นึก ฅน ไค้ จึง ทูล ขอ ขมา  พระ อง กฅร ล 
ประทาน อ ภ* ย แล' ว ได้ฅ รส ส รูป ใน ที สุด ว่า  การ ที บุคคล 
เห็น โทษ ล่วง เกิน แ หัว ทำ คืน เสีย ให้ ถูก ธรรม  ล่า รวม 

ระ วง ฅ่อไ ปน น เบ็่ นความ เจริญ ใน ภินย ของ พระ อริยะ 
นึแส คง ว่า  ใน อริ ย วินัย ไม่ นิยม ความ คือ รน หรือ เมิน เฉย 
ใน เมื่อ ล่า นึก ได้ ว่า  ฅนป ระ พฤติ ผิด ล่วง เกิน ผู้อื น. 

๒.  ใน ทาง วินัย  ภิกษุ ใคป ระ พฤติ ผิด  เบน เห คุ ให้ 
สงฆ์ ลง โทษ  เช่น ไม่ ให้ มี ใคร คบ หา พูด จา ด้วย  หรือ 

ดฤนั สล่ใ ค ประพฤติ ฅน  ใน ทาง ที ก่อ ให้  เกิด ความ เสีย หาย 
แก่ ภิกษุ และ ศาสนา  จึง ถูก สงฆ์ ประกาศ ค ว่า บา ดร ไม่ รบ 
ไทยธรรม ของ ผู้นน  เมื่อ ภิกษุ ก็ดี  คฤ หัส ถก ดี  เหล่า น น 
กล่ บ หัว' ใหั  สงฆ์ ก็ ประกาศ เลิก ขอ ลง โทษ นน  ๆ ให้ เบน 
ผ้มีสิ ทธิ ด่า งๆ  เท่า เทียม หับ หมู่ ต่อ ไป ดาม เติม  เบ็น การ 
แสดง ว่า ขอ ลง โทษ น น ๆ แท้' จริง ก็ มุ่ง ความ ก หับ ด วิ ไค้ 
ของ ผู้ ประพฤติ ผิด เบ็่ นที ดง. 

I 


๓.  ใน การ สอน เรือง ความ ไม่ ประมาท  พระ พุทธ เจ่า 
ไค สอน ให้ ไม่ ประมาท  ใน การ ละ ความ เห็น ผิด ทำ ความ 
เห็น ให ถูก  และ เรื่อ งทิฏ 1 ชุ กรรม  การทำ ความ เห็น ให้ 
ฅรง  พระ พุทธ เจา ก็ฅ รส ว่า เบน บุญ ญ กิริยา ว่ฅถุ  ที่ฅง 

แห่ง การทำ บุญ ประการ หนึ่ง.  ความ เห็น น น จะ ให้ เห็น 
ถูกฅ ลอด สาย ทุก เรื่อง เบ็่น การ ยาก  ใน เรื่อง ที่ฅน ยิง' ไม่ 

เคย ศึกษา ก้น ควไ หรือ เรื่อง ที่ฅน รู้ ไม่ จริง  ก็- จำ เบ็่น อยู่ 

เอง ที่ จะ ก้อง มี ความ เห็น ผิด เข ไ ใจ ผิค อยู่ บ้าง  โดย เฉพาะ 
ใน ทาง ธรรม ปฏิบ้ ด ไค้ มี คณา จาร ย เจ่า ล ทธิสํ ง สอนอยู่ 

เบ็่น ก้น มาก  ซึ่ง ปรากฏ ว่า  แบ้ พระ พุทธ เจ ไข องเรา ก็ 
เกย ศึกษา  และ ปฏิทํ ฅฅา ม กำ ส' ง สอน ของ คณา จาร ย' เหล่า 
ก้น  แด่ เมื่อ ศึกษา ถี่ถ วน แล ว เห็น ว่าย ไ ไม่ ใช่ ทาง ที่ ถูก 
แท  จึง ทรง กน ค วา ควย พระ อง ก เอง ท่อ ไป ใหม่.  นีแส คง 
ว่า พระองค์ ทรง ถือ เหตุผล ที ถูก ที ชอบ  รู้ จก กลบ พระ อง ก 
ไม่ ยอม จม อยู่ ใน ความ ผิ ค.  บาง คน เคย มี ความ เห นอ ยาง 
ใค  ถืยืน ยไก้ อยู่ อย่าง นน ไม่ ยอม เปลี ยนแปล ง ที งทีเ 

ว่า ความ เห็น ของ ฅนผิ ค ซึง ท่านพระ กุมาร กัสส ป เกย 


เปรียบ บุคคล เช่น น์ก* บผู้ ไม่ ยอม ที่ ง อุจจาระ ที่ นำ ไป  ควย 
ประสงค์ จะ ทำ ประโยชน์ บางอย่าง เพื่อ ราย ไค้  ที่ งๆ  ที 

พบ ว' ฅอุมี คำ ค่าง  ๆ ใน ระหว่าง ทาง เช่น  ปอ  บาน  เงิน 
ทอง  ควย เสีย คาย วค์ฅ น ไค้ แบก มา นาน แล่ วฺ.  แม้ ใน 

การส นทนา ธรรม หรือ สนทนา เรื่อง อื่น ใด  ถา มุ่ง 

ประโยชน์ ก็ ควร จะ ยอม รับ ผิด หรือ ร* บ รอง ผู้ อื่น  ใน เมื่อ 
เห็น ว่า คำ พูด ของ ฅน ไม่ ถูก  และ เหตุผล ของ ผู้ อื่น ถูก ค้อ ง 
ดี กว่า  แม้ พระ นาค เสน เถระ  เมื่อ จะ สนทนา กบ พระ เจา 
มิ ลินท์  ก็ ได ทูล ซ้อม ความ เขา ใจ ก่อน ว่า  จะ สนทนา กน 
อย่า งบ* ณฑิค  คือ ถือ เหตุผล ที่ ถูก ค้อ งเบ็่ น ประมาณ 

ซ้น แสดง ว่า  ใน การ กล บค้ว จาก ความ เบ็่น ผู้ เห็น ผิคน์ น 
นอก จาก ค้อ ง พยายาม ศึกษา ค้น กว่า ให้ รู้ จริง ใน ส็่ง  น์น  ๆ 
ค้วย คน เอง แล ว แม้ เมื่อ สนทนา ปราศรัย กับ ผู้ อื่น  ก็ 

ควร ยอม รับรอง ความ เห็น ที่ ถูก ที่ ชอบ ค้วย เหตุผล  ไม่ ถือ 
ผิด ยืน ย นมฅิ ของ คน ที่งรู้ ว่า ผิด  ความ กล* บฅว เช่น น 

ย่อม เบน.’ ไป  เพื่อ ประโยชน์ เก อก ล แก่ ฅนเ อง เบ็่ นอ ย่าง 


๔.  ผู้ใค ก็ฅา ม แม จะ เคย เบ็น กน โหด ร ไย  ประพฤติ 
ช ว ชา มา ก่อน  ควย เหตุ แวด ลิ อม- ชก จูง ก็คี  ควย ความ 
โง่ เขลา เบา บ ญญา หรือ เหตุ ใด  ๆ ก็คี  เมื่อ ทราบ ว่า คน 
ผิด แลํว ควร ละ เลิก ความ ประพฤติ นน เสีย กลบ ฅัวใ ห เบ็่น 
คน ดี  เรี่ม ประพฤติ ความ ดี ต่อ ไป  ทำ ได ใช่ น น ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา ย่อม สรรเสริญ  มีด วอ ย่าง เช่น พระ องคุ ลิ- 

มา ล เคย เบ็่น โจร ฆ่า พน คน มา มาก ต่อ มาก  แต่ กลบ 

ฅวไ ค8"  กลบ ดง อยู่ ใน ศีลธรรม จน ได ส0 าเร จ พระ อร ห คค- 
ผล  แล่ ว เปล ไ อุทาน แสดงก วาม เห็น ใน เรื่อง การ กลบ ดก 
นดว ย นา ใส ใจ จริง  ดาม พระ พุทธ ภา ษิฅ ซึง ดง ไว เบน 

หล ก ขาง ฅนน น. 


๕.  เมื่อ พิจารณา จาก พุทธ ประ วฅิ  และ สาวก- 

ประ' วฅ แล่ ว จะ เห น ได ว่า พระ พุทธ เจา กด  พระ สาวก 

ทํงห ลาย กด  ได ผา นความ กลบ ดก มา ดก ปด นบ^ น ไ' น 
อปทาน แสดง บุพ พ กรรม ขอ ง พระ อ^ด  พระ พุทธ เจา ยอม 
ริบ ว่า พระ อง ค เคย เบน นก เล งช่อ บ่ นา ^ เท ยว อาละวาด 


®.  อปทาน  สุตตํ นตบ ฎก  ๓!® เ4 ๙๒. 


กล่าว ตู่ พระ บจเ จก พุทธ เจ*, าใน ชาติ ล่วง มา แล ว ชา ฅิใค 
ซา ฅิ, หนึ่ง  และ เคย เบ็่น อะไร ล่อ อะไร อีก ที่ ไม่คี  ซึ่ง ใน, 

ที่สุค ก็ พยายาม กลบ คัว ติคค่ อก ไ พัน ชาติ หล' ง จน ไล่ ฒน 
พระ พุทธ เจำ ใน ที่สค  พระ สาวก ที่งห ลาย  เช่น พระ 

สา รีบุฅ ร พระ โม ค คัล ลา นะ  ก็ นบ ถือ ศาสนา อื่น มา ก่อน 
แค่ เมื่อ ไล่ พง หล ก ธรรม  อ' น ประกอบ ควย เหตุผล  ใน 
ศาสนา ซอง พระ ผ้มีพ ระ ภาค  ก็ กล" บฅํว  กลบ ใจ  กลบ 
ความ เห็น  มา ประ พฤติ พรหมจรรย์ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ชฏิล พัน รูป อนมี ท่าน อุรุเ วลคั สสป  นที ก สสป  และ ค ยา- 
ก’สสป  ๓ พี่ นอง เบ็่น ประธาน ก็ ถือ เคร่ง ใน ล ทธิ อื่น มา ก่อน 
เมื่อ ไล่ สคบ คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ แล ว ก็ พิจารณา 
เห็น ควย ใจ ของ ฅนเ อง ว่า ล ทธิ ของ ฅน ไม่ มี สาระ  จึง ทูล 

ขอ อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ โค ย เฉพาะ ท่าน 
อุรุ เวล ก’ สสป  ไล่ กล่าว ประกาศ เหตุผล ใน การ ที่ฅน เลิก 
ล่ ทธิ เติม มาน’ บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา แก่ ประชาชน ชาว มคธ 
ผู้ มา ประชุม กน  ณ สวน ฅาล หนุ่ม. 

เพราะ ฉะ น น จึง สมควร ที่ จะ ปรารภ การก ลบ คัว 


ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค  และ พระ สงฆ์ ปุราณ ชฏิล เบ็่น ด้น 

ะไ  *'๘!*  * *-  1 ๘!  V,  ๆ 

นน  เห เบน อา รม ณ แล วฅร วจส อบ ดู ความ เบน เป  [น 

ชีวิฅ ของ ฅน' ว่า  ควร แก้ไข กลบ ด้วอ ย่าง ไร บ ไง  ลำ 

ด้ธ ยา ศ ไย ไร ไย กา จ ก็ ควร แก้ไข เสีย ใ หอ อน โยน  ลำ 

ยไเ บ็่นผู้ เกียจ คร ไน  ก็ จงเ รม ฅ1 งํ้ก วาม เพียร เสีย แฅ่ว น น 

ความ ชั๋ว ใด  ๆ ที่ เคย ทำ มา แล วน8 น อย่า กลบ ทำ ซา อีก 
ความ เห็น ใด  ๆ อิน ฅน เคย ยืน ยิน ถือ มา  เมื่อ ทราบ ว่า ผิด 
แล ว จง กล* บ ความ เห็น ที่ ผิด น้น เสีย  ทำ ใหถู กด รง ต่อ ไป 
ใหม่ คง น อิน ที่ ทำ ไค ใช่ นนน จะ เบน วน แห่ง ความ สด ชื่น 
ของ พวก เรา เหล่า พุทธ บริษ ท ใน การที่ จะ ได้ แก้ไข ความ 
พ ล่ง พลาด ใน หน ห ด้ง เสีย  ด้วย การก ลบด้ วให เบ็่น คน ดี 
ต่อ ไ ป, ใหม่  ผู้ ที่ ไค้ ลม รส บฅิ ด้น เกิด แต่ การทำ ความ ดี 

มี ศีล ฌ็่นต่ นแด้ ว จะ รู้สึก' ว่า บีดิอ่ น เกิด แต่ การทำ ความ ด 
น ทำ ชี อิด ใด้ สด ชื่น  และ น่า ชวน เพีอ นม นุษย อืน  ๆ มา 
ร่วม ได้ รบ อย่าง ยืงที เดียว. 


©&.  หล ก ธรรม สา หรบ ผูคร องเ รอน 

(๑)  4เคู ก่อน พราหมณ์!  ธรรมะ  ๔ อย่าง 

เหล่า น เบ็1 น ไป! พอ ประโยชน์! กอ กูลเ พอ ความ 

สุข แก่ กุลบุตร ใน บจจุ บ่น  คอ  ๑.  ความ ถึง พร อม 

ด้วย ความ หมั่น ข ย่น,  ๒.  ความ ถงพ รอม ด้วย การ 

รู้ จก รก ษ าทร่ พย่ท หา มา ได้,  ๓.  การ คบ เพึอ นท 

ด งาม,  ๔.  การ ดำรง อา ชพ โดย เหมาะ สม  ไม่ ให้ 
พุมเ พีอย  หรอ เผ ด! คอ ง จน เกิน ไป. 

ป็คูรู เไ' 3?1 ตตร  120๓/1๑)8๔* 

(๒)  “ดู ก่อน คฤห บด  ! ความ สุข  ๔ อย่าง 
ทคฤ หัส ถ็ผู บริโภค กาม  พึง ได้ ร้บ่ ดาม กาล ดาม 

สม ไ!  คอ  ๑.  สุข เกิด แต่ การ ม่ทร พ ย ๙,  ๒.  สุข 

เกิด แต่ การ ได้' ใช้ จ่าย ท ร*' พ ย่น น,  0,.  สุข เกิด แด่ 

ความ ไม่ เบน หน,  ๔.  สุข เกิด แต่ การ ประกอบ การ 

งาน ท ปราศจาก โทษ.” 

จตุ ก ก่ง คุต ตร  โ*)®/ ๔©. 


®.  ต:* สก* บอุช ชย พราหมณ์.  ๒.  ต รส กับ อนาถ บณฑิ กะ  คฤห บด. 


(๓)  “ดู ก่อน ภิกษุ ท2 ง หลาย  ! ต ร? กูลท ถึง 

ความ สม บูร อส์ ควย โภค ท รพ 0 ท งห ลาย  จ ร; ฅ งอย่ 

ไม่ ได้ นาน  เพ รา ะ ฐานะ  ๔ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง 

ห นง  คอ  ๑.  ไม่ แสวง หา ส์งท หาย 5 ๒.  ไม่ ซ่อม 

แซม สิง ท ครํ่า คร่า,  ๓.  ไม่ รู้จัก ประมาณ ใน การ 

ใ ชทร่ พย่ สม บสื,  ๔.  ต2 งํ๋ หญิง หรือ ชาย ผู้ทุคื ล 

ให้ เบน' ใหญ่  (คือ! บน แม่! รอน  พ่อ! รอน).” 

จ ตก กง คตต ร 12)๑/๓๓๖. 

(๔)  ธรรม ของ ผู้ ครอง! ร่อน  ๔ คือ  ๑.  สัจจะ 

ความ ซอ สัต ย ตอ กัน,  เ 0.  ท มะ  ความ รู้จัก ข่ม จิต 

ของ ตน,  ๓.  ขนด  ความ รู้จัก อด ทน,  ๔.  จา คะ 
ความ รู้จัก ให้ บน! ผอ แผ่.” 

ส ไ] ยุต ต นิกาย  ส คา ถ วรรค  ๑๕ / ๓® ๖. 

(๕)  “ดู ก่อน บุตร แห่ง คฤห บ็ด  ! สาวก ของ 

พระ อริ ย! จา ย่อม ไม่! ส พอ บาย มุข  (ปาก ทาง!! ห่ง 

ความ! สือ ม)  ๖ อย่าง  คือ  ๑.  ดม น!! มา,  ๖.  เท ยว 


๑.  ต ร สกํบ สง คา ล มาณพ. 


กลาง คน,  0).  ก่าย ว ดู การ! ล่น,  ๔.  เล่น การ 

พน “น,  ๔.  คบ คน ชั่ว เบ็่น มิตร,  'อ.  เกย จ ค ราน 

ทำ การ งาน.” 

สง คา ลฉ สต:  ®® /®* ๖. 

(๖)  “ดู ก่อ นพ รา หม็ณ  ! ปาก ทาง แห่ง 

ความ เสือ ม แห่ง' โภค ท ร" พ ย์ทํ เกิด' ขน แล่ ว มิ  ๔ 

อย่าง  คือ  ๑.  ความ เบี่น นักเลง หญิง,  ๒.  ความ 
เบน นักเลง สุรา,  0,.  ความ เบ็่น นักเลง การ พนัน, 

๔.  ความ คบ คน ชั่ว เบน มิตร.’, 

จตุ ก กัง คุต ฅร  123๑/190๘๖  . 

อธิบาย  ะ ธรรมะ เหล่ านํ้มี คำ อธิบาย ซค เจนอยู่ ใน 

ค ว แล้ว  เมื่อ พิจารณา คู จะ  เห็น ไค้ ว่า  ถา ผู้ ครอง เรือน 

ศึกษา ธรรม เหล่า น และ ปฏิบ่ ฅฅา ม โค ย มาก แล้ว  ก็ เบน 
อ นหว “ง ความ สุข ทาง โลก ไค้  นีแส คง ถึง คำ สอน ทุก แง่ 

ทุก มุม ของ พระ พุทธ เจา  ซึง แบ่ง เบน ชํ้น คา  ชนก ลาง 

ช1 นสูง  กน ปฏิป้ ฅไค้ เพียง โลกๆ  ก็ ไค้ ร “บ ความ สุขอย่าง 

๑.  ต รส กับ อช ชยพ ฑหม ณ. 


โลก  ๆ เบ็่ นอน ยอม รบ ว่า คน เรา ไม่ เมือ นก น์  ป ฎิบ้ฅ 

ได้ สูง บ่าง ทำ บิ'] ง จึง ทรง สํง สอน ไว้ ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่ 
คน ทุก ซน. 

©๖.  หณใ บ่ฏิบ่ ต 61  ชน (ศีล,  สมา สิ,  บญญ า). 

(๑)  “ดิง ได้ สดับ มา  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เมือ 

ประทับ อยู่  ณ เขา สิชฌ กูฎ  ใกล้ กรุง ราช ค ฤา ก็, 

ณ ล้ม พ ลัฎฐิ กา ราช อุทยาน,  ณ ปาว าทิกั มฺพ วน 

เมือง นา ดัน ทา  ทรง สั่ง สอน ธร รมืก ถา ส่วน มาก 

แก่ ภิกษุ ทั้ง ห ลาย  คอ  ศล  (การ รก ษา กายวาจา 

ให้ เริย บริอ ย)  สมา ธ (การทำ จิต ให ดัง มัน) 

บ ญ ญ}  (ความ รอบ รู้ ตาม! บี่นจ ริ ง).” 

มหา ป? นพ พาน สูตร  ®0 / ๔๕. 

(๒)  ‘‘ดู ก่อน ภกษุ ทั้าท ดาย  ! เมือ เธอ ศก ษา 

ทั้ง อธิ ศล สิกขา  ทัง อธิ จิต ตสิก ชา  ทัง อธิ บญ ญา- 

ติ กฃา  เธอ ก็ จก ดะ ราคะ  โท ส-  โม ท ะ ไก 

เพราะ ละ ราคะ  โทสะ  โบ ทะ ไก  ก จก ไม ทา อกุศ ส- 


๖ อ 


กรรม  จัก ไม่! ส พ บาป ธรรม.” 


ตก งคต ตร  1®(ว/ 

(๓)  แ นร ชน ผู้มบ ญญา  ฅํ้งํ้ อยู่ ใน ศลแ ลว 

เจริญ สมาธิ และ บ ญญา  เบน ผู้มค วาม (พึย ร ม 

ความ รู้สืก ต* ว เห็น ภ*' ย ใน กิเลส  ผู้ นั้น จะ พึง สาง 

รกชัฏ  (ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก)  ไค้. 

สํ.  ส คา ถ.  ©๕ /ใ® ๐. 


อธิบาย:  สิกขา  คือ ชัอ ควร ศึกษา  ๓ ช1 นอ* น ได้แก่ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น เรียก ว่า  อนุ บุพ พ ปฏิปทา  (ชัอ 
ป ฏิบฅ คาม ลำ ค* บ)  บ ไง  เรียก ว่า ไฅร สิกขา บ้าง  และ 


ศีล  สมาธิ  บ้ญญ า น เรียก ว่า อธิศีล  อธิ' จิต  อธิ บ ผญา 
บ้าง  มี กำ ว่า  อธิ  อยู่ หน็า  หมาย ถึง ศีล สมาธิ บญญ า 

อย่าง สูง  หล' ก ทั้ง  ๓ ขอ' แข* ค เกลา ข่า ง นอก เข่า' ไป หา 

ข ไง ใน  คือ ศีล ขคเ กลา ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา 

สมาธิ ฃคเ กลา จิค ให้ สงบ ระ จับ คง มั่น  บญญ าชัค เกลา 

ความ เห็น ให้ ถูกฅํ อง ฅาม เหตุผล ที่ เบน จริง  แบ้ มรรค มี 
องค์ ๘ ที่เบ็่ น ทาง สายกลาง เมื่อ ย่อ กล่าว ก็ คือ  ศีล  สมาธิ 


\ 


5^ ช? 


บญญ านื่เ อง  ท่าน แสดง ความ เกี่ยว เนื่อง กัน เบน ท่อ  ๆ 

ว่า ศีล อบรม สมาธิ  สมาธิ อบรม กัญญา โดย ลำ กับ  จิฅ 
ซึ่ง กัญญา อบรม แล วก็ จะ พน จาก อา สวะ  คือ กิเลส ที่ ดอง 
หมก หมม อยู่ ใน กัน คาน  หน’ งสือ วิ สุทธิ มรรค  อนเ บ็่น 
ตำรา ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ เบน หล ก ฐาน มีผู้ นิยม  นน  ก็ 
แท่ง ขน ดาม หล ก ๓ ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญ ญานื่ 
ศีล  สมาธิ  กัญญา ที่ อบรม ให เค็ม ที่กัม พน ธ กน ดุจ เกลียว 
เชือก  ๓ เกลียว  คือ เมื่อ เอา มือ กับ ย่อม กระทบ ท* ง 


๓ เกลียว แล่ ว ย่อม อำนวย ผล  คือ กวา มด บ เพลิง กิเลส 
เพลิง ทุกข์ ได้  ถไ เทียบ ควย กันได  ๓ ข8 นก็เ บน บน ไค ท 
จะ ส่ง ผู้, ปฏิกั ฅให้ ประสบ ความ หลด กัน  อนเ บึน ขอ มุ่ง 

หมายอย่าง สูง ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง เปรียบ ไว ว่า 
น1'] ทะเล มี รส เคียว  คือ รส เค็ม  กัน ใด  ธรรม วิ กัยนี ก็ม 
รส เคียว คือ ความ หสุค พน ฉนนื่ น เมือ ปรารถนา ความ 

หลุด กัน จึง ควร อา ศยกั น ไค  ๓ ขน  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
เบน เครึ๋ อง กัาว ฃํ้นไ ป. 


บ! ฮ 

©ฟ้.  หลํก เรึ๋อ งอน ตตา 

(๑)  “ดู ก่อน ภกษุ นั่ง ห ลาย  ! รู!!  (ร่าง กาย) 
เวท นา  (ความ รู้สืก สุข  ทุกข์  ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข) 

สัญญา  (ความ จำ)  สังขาร  (ความ คิด)  วิญญาณ 
(ความ รู้ อารมณ์ ทาง ตา  หู  ฌ็่นต้ น)  ไม่ ใช่ ตน 

ต้น บน ตน ก็ ไม่ พึง! บน ไป! พอ อาพาธ  และ จะ พึง 

ได้ ใน สง! ห ล่า นว่า  จง! บน อย่าง น! ลิด  อย่า! บน 

อย่าง น น! ลย  สง ใด ไม่! ท ยง! บน ทุก ข็,  ควร ห ร่อ 

ทจะ ตาม! ห็นส ง นั่น ว่า  นั่น ของ! รา  1ร ใ! บน นั่น 

นั่น! บน ต้วฅ นของ! รา--  ดู ก่อน ภิกษุ ท2 ง หลาย  ! 

เพราะ เหตุ น5 น!! ล รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  ท2 งอด ต อนาคต  และ บจจุ บัน  ภาย ใน 
ห ร่อ ภาย นอก  หยาบ ห ร่อ ดะ! อยด  เลว หร่ อด 

ไกล ห ร่อ ใกต้  นั่ง หมด นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ 

เบน นั่น  นั่น ไม่ ใช่ ฅวต นของ เรา  - -” 


อนัฅ ฅล* ก' ขณสู ต:  ๑ ฟ่/ ๘! 8,. 


(๒)  “พอ ใด  เห็น ดวย บ ญญา ว่า  ลัง ฃๅร 

ท5 ง ปวง ไม่ เท ยง เบน ทุก ข ธรรม นั้งป วง เบน อนัตตา 

(คอ ไม่ ใช่ ตัว ตน)  เม่อ นั้น  ย่อม หน่าย ใน ทุกฃ 

นั้น เบน ทาง แห่ง ความ บรีสุ ท ธ.” 

๒๕ / ๕ อ 

อธิบาย  ะ หลัก พระ พุทธ ศาสนา  แย่ง กบ ศาสนา 

พราหมณ์ อย่าง สำ ค ญ ฅรง ที่ ศาสนา พราหมณ์ สอน 

อ ฅฅา  หรือ  อาคม* น ส่วน พระ พุทธ ศาสนา สอ นอน คฅา 
อฅ คา  หรือ  อาฅ ตัน  แปล- ว่า ตัว หรือ คน  ทาง ศาสนา 

พราหมณ์ ถือ ว่า  มี  ‘ คน ใหญ่”  หรือ  “ป ร มา คม น 
เบน คน สากล  และ มีฅน ย่อม คือ ซีวิค เฉพาะ กน ที่ แยก มา 
จาก คน ใหญ่  เรียก ว่า  ‘ชวา ค ตัน”  ส่วน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา ยอม ร บ ว่า คน มี เพียง ที่ สม มติ  หรือ รอง เรียก กน 
คือ ร่าง กาย จิค ใจ ของ แค่ ละ กน  ก สมมติ เรียก ว่า ค' แข อง 
ผู้ นั้น  เซ่น คำ ว่า คน เบน ที่ พง ของ คน  แค่ ไม่ ให้ ยึด ถือ 
เบน จริง เบน จ' ง สอน ให้ เห็น ว่า ที สมมติ เรย กก นนัน  ๆ 

ใน ที่ สุด ก็ สลาย แยก ไป ฅาม ธาคุ เติม ของ มน  ถา เบ็น คน 


จริง แล่ ว ก็ ควร จะ บ* งก บบ* ญซา ไม่ ให้ ป รวน แปร  แก่ 

เฒ่า  หรือ แตก สลาย ไป ไล่ คง ปรารถนา  แล่ ก็ บง กบ 

บัญชา ไม่ ไห้  ม* นก งปร วน แปร ไป ตาม ธรรม ชาติ ของ 

บัน.  เมึ่อ เบีน เช่น นี่จืง ไม่ ควร ยึด ถือ ว่า เบีน น* นฌ็่น นี่ หรือ 


เบ็่น ต้วต นของ เรา  เพื่อ จะ ได้ ไม่ ก่น แฅ่เ ศร ไ โศก เสียใจ 

ใน เมื่อ สึ๋ง น8 น เสื่อม สลาย ไป.  ใน ทาง ธรรม จรรยา  การ 
ยึด ถือ ว่า ฅนมี อยู่ ถาวร ไม่ รู้ จก สื่น  เบึน เหตุ ใหเ กิคก วาม 
รู้สึก ว่า  ฆ่า คน  ประ ทุษ ร่าย กน  ก็ ไม่ เบ็่ นอ* น ฆ่า  เพราะ 

ตน ไม่ รู้ จก ตาย  เบ็่น การ ผ่าน ไป ระหว่าง ธาตุ ล่อ ธาตุ 

เช่น มีคเ บน ธาตุ กิน  ห้ค ศีรษะ คน ผ่าน ไป ระหว่าง ธาตุ ดิน 
ธาตุ นา เบน ฅน  เลย เบ็1 น เหตุ ให้ เกิด การ เบียด เบียน ก* น 

และ มุ มานะ ใน ทาง ผิด  นอก จาก น8 นย* งเบี น เหตุ ให้ ยึด ถือ 
ติด อยู่ ใน ฅนฒ็่ นก น ถือ ตน  เห็น แก่ฅ น.  (ผู้ ใคร่ ศีกษ ามฅิ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรื่อ งอน ฅฅา นี่ พึง ดูอนั ฅตสั กขณ สูตร 


(๑๗ / ๘๒)  ห้า ย โป ฏ 3 ปาท สูตร  (๙ / ๒๔๘)  จูฬ สัจ จก สูตร 
(๑๒ / ๔๒๒)  และ สง ยุต ตน กาย เลม  ๑๖, ©๗,® ๘)  ใน 
อนัต ตลก ฃณสู ฅร  มีฃอ ความ ย่อ  ๆ ห้ง แปล ไว ช่าง ต้น 


แล ว.  ท ไย โป ฏ; ฐ ปาท สูด รท รง แสดง ว่า กำ ว่า ดนน เบน 

เพียง โลก สม ญ ญา  โลก นิ รุฅด่  โลก โวหาร  โลก บไ บญฅ 
ฅถา คด ย่อม เรียก ไป ฅาม  แด่ หา ไค้ ยึด ถือ ไม่.  ใน 

จูฬส ไ) จก สูฅร แสดง การ โด่ คอบ อย่าง ละเอียด  ระหว่าง 

ส ไจ ก นิครนถ์ ผู้ ยึนยึ นมฅิ เรื่อ งอ ไ เดา กบ พระ พุทธ เจ ไผู้ 
ฅรีส สง สอน เรื่อ งอ นิด ดา.  ขอ ที่ กล่าว ว่า ธรรม ท1 ง ปวง เบน 
อ นิด ดาน น แสดง ว่า ไม่ แด่ ขน ธ ๙ ๕ คือ ร่าง กาย และ จิฅ ใจ 
เท่า นนที่ เบน อ นิด ดา  แม้ สง ท ะ ง ปวง ที่ เบน สง ขา รมีบ จจย 
ป รง แท่ง ก็ ดาม  เบน' วิ สง ขา ร' ไม่ มี บจ' จย ปรุง แท่ง ก็ ดาม 

ลวน เบน อ นิด ดา ไม่ ใช่ ฅนที่ ง สน.  ก่อน จะ แนะ ใหเ หน ว่า 
ไม่ ใช่ ฅน ท่าน แสดง เบ็่น ลำ คบ มา ว่า  สง ใด ไม่ เทียง  สิง นิ น 
เบน ทุกข์  สง ใด เบน ทุกข์ สง นน ไม่ ใช่ ด น.  เน กาย จิดด สูด ร 
ล่ง ยุฅฅ นิกาย  (๑๖ / ๑๑๔)  พระ พุทธ เจา ดร ส ว่า  ดแถ อ 
ว่า กาย เบน ดนยึ งด กว่า  เพราะ กาย ยง ดง อยู ได บ ง หาง 
สอ งบ ถึง สิบ บ ยี่สิบ บีเบ่ น คน บาง  แด ทถอ จด เบน ดน 
ไม่ ควร แท  เพรา ะจิฅ เกิด ด บเป สยน แปลง อสู^ มอ 

เมื่อ เบน เชน นี  จึง ชือ ว่า สอน ใหบ่ ลอย รา ช่,1 


เบ็่น ค้น ที่ง สน  เมื่อ ปล่อย วาง ไค้  ก็ เบน เหตุ ให้ ใจ เบน 
อิสระ จาก ความ ยึด ถือ.  ใน หนังสือ  รส (ะ!: 6(1  ธ00^ร 
เ116  ?สรเ  เล่ม  ๔๙  หน้า  ©ถา©  ดอน ที่ แสดง คำ โดด อบ 
ระหว่าง พระ พุทธ เจ ไก “บอ าฬา ร ดาบส  ( แปล มา จาก เรื่อง 
พุทธ จรด ขอ งอ ศว โฆษ  ) แส คง คำ ค ไน ของ พระ พุทธ เจ ไ 
ฅ่อ เหตุผล ของ อา ฬาร ดาบส  ( ผู้ ถือ ล ทธิ สาง ขยะ  ) ว่า 
“ เฃค ค้ญผู หรือ ผู้รู้ กาย  ( คือ อาคม “น  ) ซึ่ง ไม่ มี กาย น์น 
จะฅ่ อง เบ็่น ผู้ รู้' หรือ ผู้ ไม่ รู้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ถไเ บน ผู้รู้ 


ก็ จะ คอ งมีส์ งที่ถ กร้ 


1, 1,.,, ~ ,,,,,,1.!,,.  ค้า ย* งมีส์ งที่ถู กรู้ก็ ย* งไม่ หลุด พ้น 

หรือ ค้า อาคม มัน นถือ กัน ว่า เบ็่น ผู้ ไม่ รู้,  เมื่อ เบ็1 น เช่น น8 น 
อาด มัน ที่ นึก วาด ภาพ ซึ่นน์ จะ มี ประโยชน์ อะไร แก่ ท่าน 


แม้ ไม่ มี อาด มัน เช่น น์น  ความ ไม่ รู้ก็มี อยู่ แล’ ว เช่น ใน 
ท่อน ไม’ หรือ กำแพง,  คราบ ที่ ย* ง' ไม่' พ้น’ จาก' จำนวน เบ็่น 
ค้น  อาด มัน ก็ยํง ไม่ เบ็่น อิสระ จาก กัก ษ ณ ะ,  เพราะ ฉะ น น 
เมื่อย* งไม่ พ้น จาก ลกษ ณะ  ก็มัง กล่าว ถึง ความ หลุด พ้น 

ไม่ ไค้  กัก ษณะ กับ เจา ของ กัก ษณะ แยก จาก กัน ออก 

จริง  ๆ ไม่ ไค้  เหมือน เรา ไม่ สามารถ กัง เกด เห็น ไฟ ที่ แยก 


I 5^๘  ^ I 


ออก จากรูป และ ความ รอน ไค.  ” นี่ แส คง ว่า พระ พุทธ เจ ไ 
ทรง ค้า นม ฅิอ ไ' ไ คา หรือ อา ค พ้น  ที่ ถือ กน ว่า เบน ที่สุค แห่ง 
สืงท ง ปวง แล^ว เบน ผู้รู้อ ยู่.  ถารู้ ไค้ ก็ คอ งมี  “อะไร,,  ที่ 
ถูก รู้  ถายึ งมี  “อะไร,,  ผูก พไแ อยู่ ก็ จะ ชื่อ ว่า พ้น ไม่ ไค้ 
หรือ ถไ กล่าว ว่า อา ฅม่น นน ไม่ รู้  อาฅ พ้น จะ ค่าง อะไร ก ไม่ 
ท่อน ไม่ หรือ กำแพง เล่า  คา มล ทธิ สาง ขยะ  เข ฅฅญ ฌู 

หรือ อาคม นี่มี อยู่ ก่อน ลํก ษณะ มา ถูก ผูกพัน ม่ ว่ยล้ กษณ ะ 
ใน ภาย ห ล่ง  เมื่อ อาฅ พ้น มี ความ หลุด พ้น อยู่ ก่อน แล ว 

มา ถูก ขํง ไค้ อีก จะพ้ บ ว่า เบน ความ หลุค พ้น จริง จง อะไร ไค. 
ความ ขอ นี่ เข2 าใจ ยาก หน่อย  แก่ ก็ พอ ค่อย  ๆ คิค พิจารณา 
ไค ไ ฅก ลง ว่า หล ไ ไอ น คฅา ของ พระ พุทธ ศาสนา เบน หลอ 
สท่ห รบ ถอน ความ ยึด มน  ถือม่ น ใน พ้วฅ น อัน เบน เห คุให 
เกิค อห่ง การ  (ความ ถือ ว่า เรา)  มมง การ  (ความ ถือ 
ว่า ของ เรา)  อนึ่ง  คาม โวหาร ของ โลก  ใคร จะ เรย กวา 
คน หรือ อะไร ก็ คาม ใจ  เรา ก็ พูด กบ เขา รู้ เรื่อง  คือ ยอม 
พูด คาม สม มฅิบ ไ] ม่ญํค  เบ็1 น. แค่ ใน การ พิจารณา หา 

เหฅุ ผล สอน ใจ  เรา ไม่ ยึด ถือ คาม สม มค้พ้ น. 


ไว  ฝ 

©๘.  หล่ก อริ ยสจ 

“ คู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย ! นิ คอ ทุก ข อริยสัจ  ได้ 
แก่ ความ เกิด  แก่  ตาย  ความ! ศ ร่า โศก ครํ่า ครวญ 

ทุก ข' ก่าย  ทุกข์ ใจ  สับ แก่น ใจ  เบน ทุกๆ]’ แต่ 

ละ อย่าง  ปรารถนา ส์งใ ด ไม่ ได้ สง น* นิ ก็! บน ทุกข์ 
ประจวบ ก ไช อารมณ์ สัน ไณ่ บน ทรห้ ก็! บ็่นทุ กฃ ๙ พลัด 
พราก จาก อา รม ณ อ น เบน ทรก ก็! บน ทุกข์  โดย ย่อ 

ขน ธ็, ๕ ทํยไ ขด กอ อยู่ เบ็่น ทุก ข ใ” 

แ  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! นคอ ทุก ข ลมุสั ย 

อริยสัจ  ( เหตุ ให้ ทุกข็ เกิด  ) ได แ ก่สัณ หา 

สัน ทำ ให้! กิ ดอก  ประกอบ ห้วย ความ ติด ห้วย 

อำนาจ ความ เพลิน  ยิน ด ยง' ใน อารมณ์ ทั้น  ๆ 

กล่าว คอ  ความ ทะยานอยาก ใน อารมณ์ ท ใคร่  ® 

ความ ทะยานอยาก ม่อย าก! บน  ๑ ความ ทะยาน 

อยาก ไม่ ม ไม่! บี่น  ๑.” 

4เ  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! น คอ ทุก ข นิโรธ 


อริยสัจ  ( ความ ด บ ทุกข์)  ได้แก่ ความ ดิบ โดย 

สิน ความ ตด  ไม่ ม เหลอ  ความ สละ  ความ วาง 

ความ ปล่อย  ความ ไม่ อา ล' ยด้ณ หาน1 น แล.  ” 

ดู ก่อน ภิกษุ ด้ง หลาย  ! นีคอ ทุก ข นิโรธ- 

คา ม่น ปฏิปทา อริ ยสจ  ( ด้อป ฏิบํฅ ให้ ถึง คา ๅม 

ดบ ทุก ข)  ได้แก่ ทาง ม่อง ด้ ๘ สัน ประเสริฐ นแล 

กล่าว คอ ความ เห็น ชอบ  ๑ ความ ดำริ ชอบ  ๑ 

เจรจา ชอบ  ๑ ทำ การ งาน ชอบ  ๑ เลย งชริ ต 

ชอบ  ๑ พยายาม ชอบ  ๑ ระ ลกช อบ  ๑ ตั้งใจ 
มั่น ชอบ  ๑.  ” 


44 -- ดู ก่อน ภิกษุ ตั้ง หลาย!  เม อ' ใด แล 

บ ญญา สัน รู้ เห็น ตาม เบน จริง  ใน อริยสัจ  ๔ เหล่า น 


สัน ม่ร อบ  ๓ ม อาการ  ๑ เตั้  ด้ง กล่าว มาน ของ 

เรา หมด จด) เลว  เม่อ ตั้น! รา จึง ยนสั น ตน ว่า เบ็่น ผู้ 


๑.  รอฺบุ  ๓ คอ สัจ จ ญาณ  ญาณ รูตว อ? ย สัจ  ๑ กิจ จ ญาณ  ญาณ? 
หนา ทํทํ ควร ทำ ใน อ? ย สัจ  ๑ กต ญาณ  ญาณ รู้หนิ าทํทํ ทำ สำเร็จ 

แล ว ๑ เบน ไป ใน อ? ย สัจ  ๔ จง เบน อาการ  ๑๒. 


ฅรํส รู้ ยง  ชง สัมมา สัมโพธิ ญาณ อ น ยอด เย ยม  — 

ธไป้ ม จํถถํ ปปวํ ฅคน สูต  ร.  ๔ / ๑ ฝ.  ©๑ /!® ๕ ฝ. 

อ 0 บาย  ะ เรื่อง อริยสัจ นิผู้ เรียบ เรียง ได้ เขียน กำ 

อธิบาย ไว ไาะ เฮีย คแสั ว ใน หน ไ เสือ เรื่อง  “อริยสัจ  คือ 
อะไร  ? ” ฉะ น1 น ใน การ นิจ ะ กล่าว เฉพาะ ที่ เบน บั๋ญ หา 
อริยสัจ ฃไย ฅไเ กล่าว ถึง ทุกข์  มอง อะไร เบ็่น ทุกข์ ไป 

หมด  แล วก แสดง เห ทุใสั ทุกข์ เกิด  แสดงก วาม ดิบ ทุกข์ 
แสดง ขอ ป ฏิบฅ้ ให้ ถึง ความ ดิบ ทุกข์ โดย ลำ ดิบ  ดิง น 

เบ็่น เหตุ ให้ ผู้ ศึกษา พุทธ ปฬัญ าที่ฒ็่ นฝริ ง บาง กน  หรือ 
หลาย กน ลง ความ เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา มอง ใน แง' ร ไย 
(?6 ธร! ๓! ร {๒)  มี กำ กล่าว ถึง สัก มอง ใน แง่ ราย หรือ ที่ 

ฅงศ พท์ข์ น ว่า  สัก ทุ นิยม  (?6ร31๓1 8{)  ไว้ ว่า  “ เขา ไม่ 
สามารถ ช่วย ดิว้ เอง ใ หมอง แง่ที่ ดี งาม ของ โลก ได้”  เรา 
จะ แก ใ ขา ว่า กระไร  ? ฅาม ความ เห็น ของ ผู้ เขียน  สัก มอง 
ใน แง่ ร ไย น้นไ ด้แดิ ฅิโน่ นฅินี่  หา ได้ ช แง่ดี หรือ วิธี แก้ไข 
ไว้ ไม่.  แฅ่ถ ไ เรา อ่าน เรื่อง อริยสัจ คู ให้ ดี จะ เห็น ได้ ว่า 

พระ พุทธ เจา ไม่ ได้ ช เพียง ทุกข์ เท่า น้น  หาก ซให้ รู้ จก เหตุ 


แล วชใ ห หา หน ทาง ดิบ ทุกข์ พร’ อม กน ไป  เบน อัน แส?) ง 
แง่ ดี ไว้ ใน ชน ที่ สุด  ผู้ ศึกษา เรื่อง อริ ยสจ จะ ไม่ ดอง ใจ 

ผอ หรือ หดหู่ เพราะ เรื่อง ทุกข์  แค่ จะ รู้จัก วิธี หาก วาม สุข 
ด่วย การ ศึกษา ให้ รู้ ทุกข์ พร’ อม ทไเ หทุข อง ม* น แล’ ว 

แก้ไข ดิบ ทุกข์ น นดิว่ ยข์อ ปฏิบ ดอน มี เหตุผล  คือ  มรรค  ๘ 
เมื่อ เบ็่น เช่น นจึง เห็น ได วา  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ศาสนา 
ที่ มอง ใน แง' ร ไย เลข  หาก สอน ให้ รู้จัก แง่คี โดย กำจัด แง' 

ร ไย ค่าง หาก  และ เรื่อง อริ ยสจ นก็คื อธรรม ะ อ* น ประกอบ 
ดิวย เหตุผล พร’ อม ทง ชฃอ์ ปฏิบัติ ไว อย่าง สม บูร ณ น* น เอง 
ทั้ง น* บ ว่า เบน หลํ กํสำ ค์ญย งทีพ ระ พุทธ เจา ดร ศรู้แ ลว  จึง 
กล ไ ปฏิญญา พระองค์ ว่า เบน พระ สมมา สํมพุ ทธเ •จา. 

๑๕.  หล* กน พพ ใน 

(๑)  44  พระ; พุทธ (จา ทั้ง หลายกล่าว พระ นพ พาน 

ว่ายอด ยง  ” 

ธม ม บท  ๒๕ / ๔ 0. 

(๒)  พระ นิพพาน! บน สุขอย่าง ยง. 

ธม ม บท  ๒๕ / ๔๒. 


/ 


0 ว)  เ2ว 

อธิบาย  ะ ผู้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  ถ ไ ไม่ รู้ เรื่อง 
อริยสัจ  ๔ ไม่ รู้ เรื่อง นิพพาน  ก็ ควร เรียก ได้ ว่า  ไม่ รู้ สัก 
พระ พุทธ ศาสนา.  อริ ยสจ  คือ  เหตุ และ ผล  ส่วน' พระ- 
นิพพาน  คือ  ธรรมะ ที พ่น ไป จาก เหตุผล.  ถ ไจ ะ เทียบ 
ควย การ เดิน ทาง ไป สังส ถาน ที่ แห่ง หนึ่ง  การ เดิน ทาง คือ 
เหตุ  การ ถึง คือ ผล  แค่ ศ ถา นที ถึง นึ่น ไม่ ใช่ เหตุ ไม่ ใช่ ผล 
กราว นึ่จึง มี มา ถึง บ’ ญ หา เรื่อง ความ ห ม'' เย ของ พระ นิพพาน 
คำ ว่า นิพพาน แปล ว่า  “ธรรม ชา ฅิที่สั บ” ก็ไสั คือ เพลิง 
กิเลส เพลิง ทุกข์ คบ หมด ไม่ มี ใน นิพพาน น น.  แปล ว่า 

ธรรม ชา ดิที่อ อก จาก สัณ หา เครื่อง รอย ร* ดิก ไพ่  คือ ไม่ 

มีพ่ณ หา เครื่อง รอย สัค ใน นิพพาน น นิ.  ถ ไจ ะพูค ให้ เข้า ใจ 
ง่าย เมื่อ แปล นิพพาน ว่า คบ  ก หมาย ไค่ ดิง แค่ ค่า  จน ถึง สูง 
ที่ สุด  กน ปฏิบํ ฅฅา ม หล' ก ศีลธรรม ย่อม สับ ความ เคือ ด- 

ร อนไ คฅา ม สมควร แก่ การ ป ฎิบ้ฅ  คือ ปฏิบ ฅไพ่ น้อย ก็ 

สับ ไพ่ น้อย  ปฎิ บ* ฅั้ไพ่ มาก ก็ สับ ไพ่ มาก  ป ฏิบัดิ ไค้ ถึง ที่สุค 
ก็ สับ ได้ เด็ด ขาด  กล่าว ดาม หล กอ น ฅฅา แล้ว  พระ นิพพาน 
เบ็่ นอน้ ฅฅา คือ ไม่ เบีน สัวฅ น เพราะ ถไเ บ็่นสั วฅน 


ก ยง ไม่ หลุด พคั เพราะ ย ไ) ไป คิด อยู่ ที่ คัว คน  เหมือน อย่าง 
ว่า ไฟ คับ  ดอง ไม่ มี คัวฅ นของ ไฟ  ถ ไย' งมืคั วฅน ของ ไฟ 
เรา ก็ เห็น ได  และ ไม่ เรียก ว่า ไฟ คับ  ฅํ้งบ ญ หา ด่อ ไป ว่า 
ถา พระ นิพพาน หมาย ถึง ธรรม ชา ฅิที่ด บ แล,' า พระ 

นิพพาน ก็ ไม่ มีน' น เอง  แก้ ว่า  พระ นิพพาน ไม่ ไคัห มาย 
ถึง คับ ดวเ อง  หาก หมาย ถึง ว่า เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ คบ 

ไป  เปรียบ เหมือน ไฟ คับ ไป  แด่ สภาพ ที่ คับ ย้ งมี อยู่ 

หรือ โรค หาย แคัว  ความ ไม่มื โรค มือ ยู่.  ถาม ว่า พระ 

นิพพาน เบ็่น สภาพ ที่เฃ ไ ใจ ยาก  เบ็่น สภาพ ที คับ  จะ ว่า 
เบน ลุ ขอ ย่าง ไร คัน  จะ เอา อะ  ไร มา รู้' ว่า เบ็่น สุข  ฅอบ ว่า 
เรา เคย ชิน ฒู่แฅ่ ความ สุข โลก  ๆ ที่คัอ งอ าคัย  ฅา  หู  เบ็่น 
คัน  เบน สื่อ ให้ รู้  จึง เข์า ใจ ว่า ความ สุข น8 นมื ไค ด้วย ความ 
รู้สึก อย่าง เคียว  แท จริง พระ นิพพาน ไม่ มืสุฃ ชนิด โลก  ๆ 
เพราะ สุขอย่าง โลก ย' ง เกิด ไค คับ ได้  แด่ สุขอย่าง นิพพาน 
หมาย ถึง ว่า ไม่ มี ทุกข์  กือพ็ น เขฅ ของ ทุก ขน* น เอง  และ 
ที เรียก ว่า สุข น8 นก็ฃ อ ยืม คำ พูด ใน ทาง โลก ไป เรียก เท่า น น 
ความ ขอน เบน ของ รู้ ไค้' จำเพาะ ฅน ผู้, ป ฏิบัดิ  ปฎิบ้ ฅไป ให้ 


ถีงที่ สุด แล่ วจะ ไม่ เถียง ก่น เลย  ถาก* องการ พิสูจน์' ว่า พระ- 
นิพพาน เบน สุขอย่าง ไร ก็ปฏิ บ* ฅฅา ม มรรค  ๘ หรือ ฅาม 
ศีล  สมาธิ  บั๋ญญ าเถิ ค เปรียบ เหมือน การอ่าน หนังสือ 

ออก  มี สภาพ เบ็่น อย่าง ไร  ม้า ห* ค อ่าน จน ออก แล่ วจะ รู้ เอง 
หรือ เปรียบ เหมือน การ พูคก นถีง เมือง  ๆ หนึ่ง ว่า  เบ็่น 

อย่าง น1 นอ ย่าง นึ่  อย่าง ไร ก็ ไม่ ชด เจน เหมือน ไป ให้ ถีง 

เห็น ประ จก ทัด วย คน เอง  ยืงพ ระ นิพพาน เบน โลก คฅ ระ 
พ* น จาก โลก  เรา ยืม อ่อย คำ ใน ทาง โลก มาบ* ญ ญํฅก็ คง ไม่ 
ฅรง แทั เหมือน คน ที่ พยายาม อธิบาย ว่า สี ขาว เบน อย่าง ไร 
ใ ห’ คน จ” กษุบ อด แค่ กำเนิด พง  คน จ” กษุบ อด ไม่ เคย เห็น 

สีใค  ๆ เลย  แม้ จะ อธิบาย ให้ พั๋งอ ย่าง ไร ก็ เนัา ใจ ไม่ ได้ 

เช่น อธิบาย ว่า สี ขา วน น เหมือน กระ คา ษ เขา ก็ คง เฃไ ใจ 

ว่า สี ขา วน นคือ ส์งที่ เบน แผ่น  ๆ หรือ สี ขาว นึ่นกื อที่ ไม่ คำ 
เขา ก็ ไม่ รู้ อีกว่า ไม่ คำ น นเบ็่ นอ ย่าง ไร  เพราะ แม้ สี คำ เขา 
ก็ ไม่ รู้ จก.  แค่ ม้ามื หมอ ที่ดีร กษา ฅาเ ขา หาย สามารถ 

แล เห็น ไม้  พอ1 ชใ ห* กู ว่า นี่ คือ สี ขาว ก็' ไม่ ฅอง อธิบาย กน 

ฅ่อ ไป อีก  เขา เฃไ ใจ ไม้ ทันที.  แม้ งฅ่อ ไป ว่า พระ นิพพาน 


ถา ไม่ มก วาม สุขอย่าง โลก  ๆ ไม่ ม ห' แง  ไม่ มี ละ กร 

หรือ ความ สนุก ล นาน อะไร แล ว ก็ดู ไม่ น่า ปฏิบ ‘ก เพื่อ 

บรรลุ เลย.  แก้ ว่า  ถา เรา เอา กวา ม รู้สึก อ้น เคย ชิน มา 

ฅค สิน แล วกเ ป่น เช่น นน  แค่ อ้า ถอย ใจ ออก ไป มอง 

ห่าง  ๆ ดู บ้าง  ก็ พอ จะ เห็น ไบ้  เช่น หนอน กิน อุจจาระ 
เอร็ คอ ร่อย  ถา เอา ความ ชิน ของ หนอน มา วก  บ้นก็ จะ 
เห็น เบน ว่า  ใน ที่ใค ไม่ มี อุจจาระ ให้ กิน  ใน ที่ น1 นไม่ มี 
กวา ม สุข  หรือ สุนัข ชอบ กิน ซาก ศพ  ซอ บก ลุก เกลือก 
นา เหลือง  หรือ สึงข อง ที่ เน่า  ๆ บ้า เอา ความ เคย ชิน ของ 
สุนัข มา วไา แบ้ ว ม* นก บ้บ เห็น ว่า การที่ มนุษย์ มา หลง คม 
นา อบ นนเ บึน การ โง่  เรา ลอง เอา สำลี ชุบ นา อบ ให มน คม 
ม ไ •เจ ะ เบน จมูก หนี  แค่ บ้า มน ถอน ใจ ให้ สูง มาก ขํ้นก ว่า 

น น ไห้  มัน ก็' จะ เห็น ไค้' ว่า ความ สุข ที่ ม* น หลง กิ คอ ยู่นน เบึ๋น 
ของ ฅป่ช ไ และ น่า ร* ง เกียจ สำ ห ร* บ มนุษย์  กราว นํ้ใน หมู่ 
มนุษย์ เรา  เรา เอา ความ เกย ชิน ของ เรา วก  เรา ก็ จะ 

เกณฑ์ ให้ พระ นิพพาน ดี  ก่อ เมื่อ มี สุขอย่าง ท เรา เกย 

ประสบ ใน มนุษย์  บ้า เรา ถอย ใจ ให้ สูงก ว่า เดิม  มอง ดู 


๗๖ 

อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ ไ และ พระ สาวก ทั้ง หลาย ของ พระองค์ 
มอ งบ ไง  เรา ก็ จะ รู้ จก คัว เอง คีขํ้น  เหมือน เมื่อ เรา มี อายุ 
มาก แล่ ว่ท้ว เราะ เยาะ เด็ก  ๆ ที่ เล่น ฅ๊ก คา  เล่น ขาย ของ 

เล่น ร่อน รูป ว่า ไม่ สนุก อะไร เลย ฉะนํ้ น.  ใน ช ว ชีวิฅ ของ 
เรา เอง' แค วาม รู้สึก เบ็่น สุข ยง ค่าง  ๆ กน คาม ว ไ] คาม อายุ 
เพราะ ฉะ น1 น จึง ควร ศึกษา เรื่อง พระ นิพพาน คัว ยใ จอน 
สูง  เพื่อ ยก ระ ดิบ ของ เรา ให้ ขํ้นสู่ ระ ค’ บ ของ พระ พุทธ เจ ไ. 

130.  หล ‘ก ความ ไม่ ประ: มาท,  บจฉิ ม โอวาท 

"ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง ห ลาย ! บัด นิ! รน ตอน ท่าน 

หง หลาย  สังขาร ทั้ง หลา ยม่ ความ เสือ ม ไป เบน 

ธรรมดา  ท่าน ทั้ง หลาย จง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ 

ถึง พ ร่อ ม เถิด.  ” 

มหา ป? นิพพาน สูตร  ๑ อ/ ๑๘0. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ เจ ไคร้ ส สอน เรื่อง ความ ไม่ 

ประมาท เบ็่น พระ โอวาท สุด ท้าย  ใน ที่ อื่น ทรง ล่ง สอน 


ว่า  กุศล ธรรม ที่งห มด รวม ลง ใน ความ ไม่ ประมาท 

เหมือน รอย เทา สฅว์ เดิน ดิน ค่าง  ๆ รวม ลง ใน รอย เท ไ 

ช้าง ฉะ' แน  ความ ไม่ ประมาท จะ เบน เห ฅุใหิ โ รา เทือ น ใจ 
ฅาม คำ สอน ที่ ทรง เตือน ไว้ ว่า  “ ช้น คืน ล่วง ไป  ๆ บด น 
เรา ทำ อะไร อยู่”  เรา จะ ไค หม่น พิจารณา ดูฅน  และ หา 
โอกาส เพ ม พูน คุณ งาม กวา มดี  ละ ความ' ช์ ว่ให้ ลคน่ อย ลง 
ความ ไม่ ประมาท จะ  เตือน ไม่ ให้ ไ รา ลืม ฅน เห็น เบ็่น จริง 
เบ็1 น จงกํ บ ชีวิฅ โลก  ประ หนึ่ง ว่า จะ คำ รง อยู่ ไดีช้ ว 

กัป กํลบํ  ใน ที่สุค ทุก กน จะฅํ อง จบ ลง ดวย ความ ดาย 

ท ร* พย์ส มบํด ค่าง  ๆ ก็ จะ เปลี่ยน มือ ไป เบ็่น ของ คน อื่น 

ที่ดิน ที่ เรา นึก ว่า เบน ของ เรา  แค่ เรา จะ กลาย เบน เกัา - 

ถ่าน ผง เรี่ย รายอยู่ บน พั๊นดิ นนึ่น  หรือ บาง ที เขา ก็ จะ เก็บ 
ไว้ ใน โกศ เล็ก  ๆ เหมือน ของ เด็ก เล่น แค่ ไม่ มืใค รอ ยาก 
จบ ฒ้งและ เบ็่น ที่ หวาด กล* ว ซอง เด็ก  ๆ.  เมื่อ ทุก คน จะ 
ดอง ถึง ที่ สุด เหมือน  ๆ กน เช่น นึ่  ใน ขณะ ทีมี ชี' วิด อยู่ 

จึง ควร ฅํ้งํ๋ อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ถือ เอา สาระ จาก 

ชีวิต ที่ เน่า เบึอ ย ไม่ มี สาระ นึ่ไว้ ให้ ไค้ คํวย การ บำเพ็ญ 


คุณ งาม ความ คีบำ เพ็ญ ประ โยชน์ ฅนป ระ โยชน์ ท่าน  ให้ 
สม บูร ณ,' เถิ ค. 
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